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In besten Handen:
In Franken fuhlen sich
Patienten gut versorgt

GESUNDHEITSREGIONEN VORSORGE

An welchem Standort Gesundheit fangt Was tun bei Riickenschmerzen
liegen welche Kompetenzen? vor der Krankheit an und schlechtem Schlaf?




Gesundheit - Lebensqualitdt - personliche Beratung:

Immer in Ihrer Ndhe, immer fiir Sie da!

REGIOMED-KLINIKEN: Mehr als Klinik!

Die REGIOMEDKLMIKEN sind ist der erste kommunale bundes-
landiibergreifende Gesundheitsverbund in Deutschland, in dem sich
Ges.undhensslnnchtungen des Krankenhausverbandes Coburg sowie
der Landkreise Li . Sonneberg und Hildburghausen zu einem
starken MNetzwerk zummmangay_'hlosmn haben. Rund 350.000
Menschen leben in unserem Einzugsgebiet in Sidthiringen und
Oberfranken. lhnen allen ermaglicht unser leistungsfahiges Metz-
werk aus Medizin, Pflege, Reha und Befreuung ein umfassendes, dem
Menschen zugewandtes ,Rundumpaket” aus einer Hand in nahezu
allen gesundheitlichen Belangen. Meben fiinf Akutkliniken an sechs
Standorten gehdren zum Verbund eine Rehaklinik, Medizinische Ver
sorgungszentren mit einem breiten Spekirum an Fachrichtungen, der

Refiungsdienst in den Landkreisen Sonneberg und Hildburghausen
sowie Seniorenzeniren und Wohnhduser fiir psychisch betroffene
Menschen. Eine Servicegesellschaft, die Medical School sowie die
REGIOMED-Akademie runden das Porifolio ab.

Universitares Niveau durch Zentrenbildung

Meben einer Grund- und MNoffallversorgung an allen Klinik-Standor-
ten etablieren wir nach und nach medizinische Zentren. Diese ar
beiten iiber Standort- und Sekforengrenzen hinweg zusammen und
stellen insbesondere fir komplexe Krankheitsbilder ein universitares
Behandlungsniveau sicher. Somit kann auch innerhalb unserer land-
lichen Region nohezu jedes Krankheitsbild vollsténdig und sicher hei-
mainah behandelt werden.

Unser Leistungsspektrum in Oberfranken:

Kliniken

Klinikum Coburg Allgemein- und Viszeralchirurgie
Ketschendorfer SiraBe 33 Allgemeinmedizin und Aliersmedizin
96450 Coburg Andsthesie

Telefon 09561 22-0

Apotheke

Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechselerkrankungen

Gastroenterologie, Hepatologie, Infekticlogie
Gerialrie und Rehabilitation
Gynakologie/Geburtshilfe
Hamatologie und Onkologie
Kardiclogie/Angiclogie
Kinderklinik

Mephrologie

MNeurclogie
Orthopadie,/Unfallchirurgie
Palliativmedizin

Pathologie

Perinatalzentrum
Pneumologie

Radiclogie

Schmerzzentrum
Strahlentherapie
Thoraxchirurgie
Urologie/Kinderurologie
Zentrale Notaufnahme

Klinikum Lichtenfels Allgemein- und Viszeralchirurgie

Prof ~Arneth-Sirale 2b Altersmedizin| Akutgeriairie

96215 Lichtenfels Andsthesie| Infensivmedizin

Telefon 09571 120 Gastroenterologie
Geburtshilfe | Gynédkslogie
Kardiclogie

Klinikum Meustadt
Seilersgriindchen 8

96465 Meustadt bei Coburg
Telefon 09568 9250

Meurochirurgie

Radiclogie| Meuroradiclogie

Orthopéidie| Unfallchirurgie
Schmerzmedizin

Motfallambulanz rund um die Ubr erreichbar

* kompleties Spekirum Orthopadie

neve Geriafrie

Medizinische Versorgungszentren

Unsere Medizinischen Versorgungszentren [MVZ) bieten lhnen eine
leistungsfihige ambulante Versorgung durch Haus und Fachérzte.
In diesen darzilich geleiteten, fachiibergreifenden medizinischen
Einrichtungen werden Sie wie in einer herkbmmlichen Arztpraxis

ambulant behandelt.

Hier finden Sie unsere MVZs:

Bad Staffelstein (Gynakologie)
Am Hochgericht 15 » $6231 Bad Staffelstein
Telefon 09573 31800

Burgkunstadt [Gynédkologie)
Bahnhofsirale 24 * 96224 Burgkunstadt
Telefon 09572 3344

Coburg [Endokrinclogie | Hamate-Onkelogie | Orthopadie |
Pathologie | Schmerzmedizin)

Gustav-Hirschfeld-Ring & * 96450 Coburg

Onkologie 09561 23-4540

Schmerzmedizin 09561 22.5120

Orthopadie 09561 22.6282

Endokrinclogie 09561 22.6329

Coburg GefaBmedizin (GefaBchirurgie | Phlebologie)
Ketschengasse 22.24 » 94450 Coburg
Telefon 09561 799022

Coburg ie
Spitalgasse 23 * 96450 Coburg
Telefon 09561 99390

MVZ Lichtenfels
Bamberger Straffe 10 * 96215 Lichtenfels
Innere Medizin 09571 71517

Chirurgie, Orthopadie, Physikalische und Rehabilitatiove Medizin,
Handchirurgie, Andsthesie 09571 70097

Gynakologie 09571 73000

Kinder- und Jugendmedizin 09571 3399

Onkologie (Konfakt iber MVZ Coburg) 09561 22-2310

Meustadt (Crthopddie)
Seilersgriindchen 8 * 96445 Meustadt bei Coburg
Telefon 09568 897100

SeBlach (Allgemeinmedizin)
BahnhofsiralBe 148 * 94145 Sellach
Telefon 09569 244

Seniorenzentrum

Seniorenzentrum , Bertelsdorfer Hohe"
Am SchieBstand 40

96450 Coburg

Telefon 09541 825-403

weitere Einrichtungen

Medical School REGIOMED
Gustav-Hirschfeld-Ring 3
96450 Coburg

Telefon 09561 $733-2231

REGIOMED Servicegesellschaft
Produktions- und Verteilerkiiche
Krappenrother Strafie 4
26215 Lichtenfels

Telefon 09571 824889.0
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Thr direkter Draht zu uns:
www.regiomed-kliniken.de

f'@Ta¥¥




EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

Wenn wir jemandem Gesundheit wiinschen,

dann ist das mehr als eine Hoflichkeitsfloskel.

Wie wichtig Gesundheit ist, und wie vielfiltig

sich dufiere Einfliisse auf unsere Gesundheit

auswirken, haben wir wihrend der vergan-

genen beiden Corona-Jahre mit all ihren Be-

gleiterscheinungen schmerzhaft verdeutlicht

bekommen. Wir haben gemerkt, dass fast alle

Lebensumstiande direkt oder indirekt unsere

Gesundheit beeinflussen: Erndhrung, Bewe-

gung, Schlaf, Ruhe, Entspannung und Stress,

aber auch Selbsthezug, soziale Kontakte, Liebe,
Sexualitit, Arbeit, Sicherheit, Anerkennung, Le-
bensziele und Hobbys. Nicht zu vergessen auch
die Qualitdt von Luft, Wasser und Boden in un-
serem Lebensraum.

Diese und viele weitere Aspekte fordern oder
beeintrachtigen unsere Gesundheit, die die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) in ihrer
Verfassung so definiert: ,Gesundheit ist ein Zu-
stand des vollstindigen korperlichen, geistigen
und sozialen Wohlergehens und nicht nur das
Fehlen von Krankheit oder Gebrechen” Ge-
sundheit ist ein Grundrecht eines jeden Men-
schen, dem wir uns mit der Beilage ,Gesund in
Franken” nahern wollen und feststellen: Fran-
ken bietet sehr gute Voraussetzungen fiir dieses
vollstindige Wohlergehen.

Schone Landschaft und erholsame Natur, Se-
henswiirdigkeiten und Freizeitmdéglichkeiten,

Johannes Hollein
Teamleiter Multimedia-Redaktion

Arbeitsplatzsicherheit und Bildung, Soziales
Bett und kulinarischer Reichtum. Das alles ist
Grundlage fiir unser Wohlbefinden, dariiber
hinaus braucht es aber lokale Player, die unse-
e Gesundheit unterstiitzen. Unternehmen,
die mit ihren Produkten unsere Sinne scharfen
oderihnen zu alter Starke verhelfen. Firmen, die
unseren gesunden Schlaf férdern, Experten, die
uns dabei unterstiitzen, unseren Bewegungs-
apparat fit zu halten oder unsere Seele zu pfle-
gern. Eine vielfiltige Wellness-Landschaft mit
Thermen, Kur- und Spafibddern. Und natiirlich
ein breites wie tiefes medizinisches Angebot,
das uns hilft, negativen Einfliissen auf unsere
Gesundheit vorzubeugen, oder punktgenaue
Behandlungen und Therapien zu erméglichen.

JETZT REINSCHAUEN!
Waussten Sie schon...?
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Gesundheitsregion Bamberg

Weltkulturerbestadt mit PFLEGEGEIST

Bamberg kann nicht nur jung
und studentisch, sondern ver-
kniipft auf einzigartige Weise
Geschichte und Tradition mit
der Moderne. Zudem ist die Re-
gion wirtschaftsstark, ist auch
im Gesundheitssektor breit auf-
gestellt und wverfiigt iiber eine
flaichendeckende, hochwerti-
ge medizinische Versorgung,
spezialisierte Kliniken sowie
ein erganzendes Reha-, Fitness-
und Wellnessangebot. Auch der
Hochschulstandort Bamberg
setzt durch sein innovatives
Studienangebot im Gesund-
heitsbereich Mafistibe und ar-
beitet mit lokalen Akteuren aus
den verschiedensten Bereichen
der regionalen Gesundheits-
branche zusammen.

Leistungsfihiges
Gesundheitssystem

Eine Vielzahl an Einrich-

tungen, gemeinniitzige Stif-

tungen und soziale Projekte
erfiillen einen wichtigen Ver-
sorgungsauftrag. Diese sind
eng miteinander verkniipft, so
lassen sich bei Bedarf mehrere
Leistungen sektoreniibergrei-
fend kombinieren und Partner

aus der Medizin sowie lokale
Akteure vernetzen, sodass fur
Bamberg und die ganze Region
eine wohnortnahe sowie qua-
litativ hochwertige medizini-
sche Versorgung sichergestellt
werden kann. Hierfiir sorgen

)) Das Wohl unserer Patienten liegt uns
sehr am Herzen. Deshalb legen wir nicht
nur groften Wert auf eine bestmaégliche
medizinische Betreuung und modernste
Technik, sondern auch auf menschliche
Zuwendung und eine angenehme familidre
Atmosphare. Eine grofRe Rolle spielen dabei
unsere interdisziplinaren Teams und die
gute Vernetzung mit allen Einrichtungen der
Sozialstiftung Bamberg. Wir nennen
das, Kompetenznetzwerk"” — es bildet die
Grundlage fir die Qualitat unserer
Behandlungskonzepte und das Vertrauen

unserer Patienten.

Klinikum Bamberg (‘

Bambergs Starke: Kooperation statt Konkurrenz

gemeinschaftlich und Hand
in Hand die Wirtschaftsforde-
rungen von Stadt und Land-
kreis Bamberg, der Arztliche
Kreisverband, die Sozialstif-
tung Bamberg sowie die Ge-
meinniitzige Krankenhausge-
sellschaft des Landkreises.

Spezialisierte Kliniken

Hauptstandort des Klinikums
Bamberg ist das Klinikum am
Bruderwald. Neben zahlrei-
chen &arztlichen Praxiszentren
vor Ort befinden sich dort alle
Fachbereiche. Hochqualifizier-
te Mediziner sowie Therapeu-
ten stehen zur Verfiigung und
arbeiten eng vernetzt zusam-
men. Vor allem bei komplizier-
ten Erkrankungen sind inter-
disziplindare Teams von grofier
Bedeutung. Durch regelmafii-
gen Austausch entsteht somit
ein optimaler Wissens- und Er-
fahrungstransfer.

Ebenso zum Klinikum Bam-
berg gehort das Klinikum am
Michelsberg. Es besteht bereits
seit 1805 als ,Nervenklinik St.
Getreu” und steht fir hoch-
wertige medizinische Betreu-
ung sowie grofle menschliche
Zuwendung. Den fachlichen
Schwerpunkt der Klinik bil-
det die Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie sowie das
Zentrum fir Altersmedizin.
Hiibsch angelegte Parkanla-
gen, bepflanzte Lichthofe und
der einmalige BElick auf die his-
torische Stadt Bamberg sorgen

fiir die Patienten fiir eine an-
genehme Atmosphare.

Neben der Sozialstiftung
Bamberg bilindelt die Ge-
meinniitzige  Krankenhaus-

gesellschaft des Landkreises
Bamberg (GKG) ganzheitliche
Serviceleistungen rund um
die Gesundheit der Biirger in
der Region. So unterstiitzen
die Juraklinik Schefilitz und
die Steigerwaldklinik Burg-
ebrach den Landkreis Bamberg
in seinem stationdren Ver-
sorgungsauftrag und sichern

Hausschuhe und
pantoletten
fiir lose Einlagen!

Heidenblut

Orthopddie-Schuhtechnik
* orthopadische Schuhe
» orthopadische Schuhzurichtungen
* Diabetikerschuhe und -Einlagenversorgung
= orthopadische Einlagen
nach elektronischer FuBvermessung
* Therapie- und Verbandschuhe
» Bandagen- und Kompressionsversorgung
Dr.-v.-5chmitt-StraBe 6

Telefon (09 51) 2 77 60

96050 Bamberg heidenblut-schuhtechnik.de

GroRe Auswahl an Fahrrader, E-Bikes
Kinderfahrradanhanger, Kinderrader, Laufrader, Zubehor & vieles mehr!

\ hauseigene A,

BESSERER SCHLAF DANK
DER KRAFT DER NATUR.

Relax 2000 Bettsystem: %)

v 100% naturliche Rohstoffe RELAX
v umweltschonende Herstellung o s
v’ optimale Kérperanpassung

Meisterwerkstatt '

Beratung vom
Fachpersonal

Bike Probefahrt

Finanzierung &
Leasing

MONTEUR / MECHATRONIKER FUR
FAHRRADER & E-BIKES in Herrnsdorf

I i

Al H

HERRNSDORF & HOLLFELD

Kirchécker 1
96158 Herrnsdorf
Tel 09502 692 Tel 09274 909004

@] info@fachmarkt-gath.de linfo.hollfeld@fachmarkt-gath.de

WWW.FACHMARKT-GATH.DE

Bahnhofstralte 36
96142 Hollfeld

die-prinzessin-auf-der-erbse.de
LuitpoldstraBe 32, 96052 Bamberg

Tel: 0951-91418114
info@die-prinzessin-auf-der-erbse.de
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somit die medizinischen Be-
handlungsmoglichkeiten der
Bevolkerung in der Region
Bamberg. Ergidnzend zu dieser
stationdren medizinischen
Leistung bietet die GKG me-
dizinische Zentren in Burge-
brach, Schefilitz und Bischberg,
die die ambulante Behandlung
in den Facharztpraxen der
Fachrichtungen Gefifmedizin
und Phlebologie, Psychothe-
rapie, Andsthesie und Innere
Medizin sowie Chirurgie und
Unfallchirurgie erweitern und
starken.

Erginzendes Reha-,
Fitness- und Wellness-
angebot

Im bundesweiten Ranking zur
Arztdichte ist Bayern in der
Spitzengruppe uberproportio-
nal vertreten. Die Stadt Bam-
berg kommt auf knapp 350
Arzte und Psychotherapeuten
je 100 ooo Einwohner. Dies
geht aus Daten des Bundes-
arztregisters (Stand Ende 2020)
hervor. Doch neben den Klini-
ken, Vorsorgeeinrichtungen
und zahlreichen Arztpraxen
bildet auch die medizinische
Rehabilitation eine wichtige
Saule des Gesundheitsstandor-
tes Bamberg. Saludis, das Zent-
rum fiir rehabilitative Medizin
in Bamberg zum Beispiel bietet
ein breites Spektrum an phy-
siotherapeutischen, ergothera-
peutischen und logopadischen

Behandlungen. Doch nicht nur
Therapien, die Bewegungs-
und Funktionsstérungen wie-
derherstellen, verbessern oder
erhalten sollen, sondern auch
praventive Kursangebote ge-
horen zu dem vielseitigen Ge-
sundheitskonzept, das der Re-
gion zur Verfiigung steht.

Bamberg mochte ein breites
Angebot fir jede Lebenslage
und fiir Menschen jeden Alters
bieten. Ob Babyschwimmen,
kardiales  Ausdauertraining
oder Pilates - saludis bietet je-
dem, etwas fiir seine korperli-
che und geistige Fitness zu tun,
steht korperlich eingeschrank-
ten Menschen zur Seite und
unterstiitzt mit addquater Be-
treuung durch qualifizierte
Trainer. Auch fiir Sportler oder
solche, die es werden wollen,
werden Trainingspldne ent-
wickelt sowie umfassend me-
dizinisch begleitet. Zahlreiche
Tests liber die Leistungsfahig-
keit und den aktuellen Trai-
ningszustand geben dariiber
hinaus Auskiinfte, inwiefern
sich Trainingsprogramme fiir
Freizeit- oder Profisportler ver-

bessern lassen, zudem profi-
tiert man von weiteren sport-
medizinischen Diagnose- und
Untersuchungsmoglichkeiten.
Das Therapieangebot in Bam-
berg ist aber noch viel weit-
reichender: Kurzurlaub fir
die Seele gefallig? Durch
Massagen, diverse Wellness-
Angebote oder auch Kombi-
therapeutische Anwendungs-
moglichkeiten ldsst es sich
auf sanfte Art entspannen.
Schropfkopf- oder auch Fuf3-
reflexzonen-Therapien  sind
nicht nur beruhigend, sondern
kénnen auch Selbstheilungs-
krafte des Korpers aktivieren
und Heilungsprozesse unter-
stutzen.

Neun Mal in
Franken: mediteam

Seit mittlerweile 35 Jahren ist
mediteam spezialisiert auf
die Fertigung von qualitativ
hochwertigen medizinischen
Hilfsmitteln und Marktfiihrer
in der Orthopadie- und Reha-
technik in Bamberg Stadt und

) Der Standort Bamberg an den Bamberger
Akademien fiir Gesundheits- und Pflegebe-
rufe, direkt am Klinikum der Sozialstiftung
Bamberg, ist seit vielen Jahren ein Leucht-
turm fiir die Weiterentwicklung der Pflege.

Weltkulturerbestadt mit Pflegegeist.

Professor Doktor Matthias Drossel

«

endori

endori ist ein junges, dynamisches und stark wachsendes
Familienunternehmen mit Schwerpunkt in der Herstellung
und internationalen Vermarktung von pflanzlichen Fleisch-
alternativen aus Erbsen von heimischen Landwirten.

Unseren Mitarbeitern (m/w/d) bieten wir betriebliche Altersvor-
sorge mit attraktiven Arbeitgeberzuschiissen, Mitarbeiterrabat- |
te, betriebliche Gesundheitsférderung, kostenlose Kaffee- und
Teeflatrate sowie frisches Obst und vieles mehr.

Wir suchen ab sofort am Standort Stegaurach neue Kollegen (m/w/d):

L .

Wir freuen uns liber deine Bewerbung,
gerne auch initiativ per Mail an:
Daniela Holzmann, hr@endori.de

Weitere Informationen und
Stellenausschreibungen:
endori.de/karriere

Lo

endori food GmbH & Co. KG - IndustriestraBe 2 - 96135 Stegaurach

Land. Rund 140 engagierte,
motivierte und erfahrene Mit-
arbeiter sorgen bei dem Bam-
berger Sanitdtshaus fir eine
professionelle Beratung und
Versorgung bei der Vergabe
von entsprechenden Hilfsmit-
teln.

Doch auch Sport ist forder-
lich fiur die Gesundheit,
weshalb man unter ,medi-
teamsport” eine breite Palette
an Produkten fiir Sportler an-
bietet. Durch Kompressions-
striimpfe, Bandagen, Einlagen
und vielem mehr méchte man
den Sportler unterstiitzen und
Verletzungen vorbeugen. Hat
der Sportler bereits Beschwer-
den, hilft man auch hier bei
der Auswahl des richtigen
Hilfsmittels, sodass die Verlet-
zung wieder schnell verheilen
kann.

Dariiber hinaus stattet medi-
team eine Vielzahl an Sport-
vereinen aus, um die Forde-
rung von Sportlern aktiv zu
unterstiitzen. Mediteam ist
einer der Ansprechpartner fiir
Menschen mit Handicap in der
Region. Traditionelles Hand-
werk gepaart mit zukunfts-
orientierten Techniken und
kompetenten Mitarbeitern,
die in Franken an insgesamt
neun Standorten die Qualitit
der Versorgung und die Zufrie-
denheit der Kunden sichern.
Professionelle Beratung und
Versorgung gibt es am Haupt-
standort in Hallstadt sowie in

Mitarbeiter Produktion / Verpackung (m/w/d) im Lebensmittelbereich
Mitarbeiter Lagerlogistik (m/w/d)
Teamleiter Produktion (m/w/d)
Schichtleiter (m/w/d)
Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d) im Lebensmittelbereich
Industrieelektroniker / Elektroniker (m/w/d)

Mitarbeiter Qualitétssicherung (m/w/d) in Vollzeit

veggie
pulled &

Gesundheitsregion Bamberg

MEDICAL VALLEY CENTER BAMBERG

Mit dem Neubau des Medical Valley Center in Bamberg
entsteht auf dem Lagarde Campus ein iiberregionales
Leuchtturmprojekt der Gesundheitswirtschaft. Bam-
berg ist das vierte Medical Valley Center in der Metro-
polregion Niirnberg neben Erlangen, Forchheim und
Amberg-Weiden.

Das Medical Valley Center Bamberg besetzt als neues
Anwendungszentrum im Gesundheitsbereich die wich-
tigen Zukunftsthemen Digitalisierung/e-health, Pflege,
Hygiene sowie Aus- und Weiterbildung. Das Center wird
inhaltlich iiber vier Projekte definiert: Digital Health
Application Center, Mobile Health Lab, Hygiene Techno-
logie Kompetenzzentrum sowie Skills Lab Pflege und
Patientenversorgung. Die Stadt Bamberg hatte zuvor
mit Unterstiitzung des Bayerischen Wirtschaftsminis-
teriums und des Medical Valley EMN e.V. erfolgreich
einen Strategieprozess umgesetzt, um die Stirken in der
Gesundheitswirtschaft weiter zielgerichtet auszubauen.
,Die nun realisierten Projekte des Medical Valley Centers
Bamberg sind inhaltlich exakt auf die Schwerpunkte
und Kompetenzen des Gesundheitswirtschaftsstand-
orts Bamberg zugeschnitten. Sie ergédnzen sich in idealer
Weise mit den Medical Valley Centern in Forchheim und
Erlangen und sind ein idealer Katalysator, um in der Re-
gion vorhandenes Know-How — auch aus anderen Bran-
chen wie Automotive - in die Gesundheitswirtschaft

und Medizintechnik zu integrieren. StMWi Bayern

der Bamberger Innenstadt und
am Bamberger Klinikum, aber
auch in Hirschaid, Burgebrach,
Bad Staffelstein,

Elsenfeld,

Groflwallstadt und in Kulm-

bach.
red/Sozialstiftung Bamberg/
GKG

veggie
pulled #

4

... ZU finden u.a. bei EDEKA, NORMA und REWE (/
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Riicken

Immer mehr Menschen haben

Berufliche Chancen in der Pravention und Behandlung von Kreuzschmerzen

Nie zuvor sind Berufstitige in
Deutschland so lange wegen
Riickenschmerzen  ausgefal-
len wie im Jahr 2020. Das er-
gab eine aktuelle Studie der
AOQK Rheinland/Hamburg,

demnach betrug die Zunah-
me gegenilber dem Vorjahr
knapp 17 Prozent. Beschwerden
im Kreuz waren auch schon
vorher eine Volkskrankheit,
Bewegungsmangel und eine
fehlende ergonomische Aus-
stattung am Homeoffice-Ar-
beitsplatz diirften die Zahlen

Tt

weiter in die Hohe getrieben
haben. Ganz unabhdngig von
Corona leiden in Deutschland
8o Prozent der Menschen min-
destens einmal im Leben unter
Riickenproblemen. Bei vielen
von ihnen sind die Beschwer-
den chronisch, die Ursachen
kénnen sowohl im kérperli-

‘imediteam

Seit 35 Jahren ist mediteam der Ansprechpartner fir
individuelle und malRgeschneiderte Hilfsmittel in der
Region. Wir beraten Sie mit passgenauen Losungen, damit
Sie wieder mehr Lebensqualitdit und Mobiliat zuriick
gewinnen. Unsere kompetenten Mitarbeiter versorgen
Sie in den Bereichen:

e Technische Orthopadie

¢ Rehatechnik

e Kinderorthopadie .

¢ Orthopadieschuhtechnik

e Sanitatshaus

Homecare

Alles aus einer Hand!

J =

- Bamberg Innenstadt
Heinrichstr. 4 - 96047 Bamberg

Bamberg Klinikum (MVZ)
Buger Str. 82 - 96049 Bamberg

A Zentrale Hallstadt
Heganger 18 - 96103 Hallstadt

Fur Sie vor Ort:

Hirschaid

Industriestr. 15 - 96114 Hirschaid

Burgebrach

Am Eichelberg 1 - 96138 Burgebrach
@

Bad Staffelstein Schon Klinik
Am Kurpark 11 - 96231 Bad Staffelstein

mediteam GmbH & Co KG - Heganger 18 - 96103 Hallstadt - Tel. 0951,/96 600-0 - Fax 0851,/96 600-19 - E-Mail kontakt@mediteam.de

in Franken

chen als auch im psychischen
Bereich liegen, etwa durch
Stress im Alltag. Entsprechend
groff ist der Bedarf an Pra-
vention und Behandlung von
Riickenleiden, hier bietet der
boomende Gesundheitsmarkt
besondere berufliche Chancen.
Eine Nische ist etwa die noch
junge Tatigkeit als Vitametike-
rin oder als Vitametiker.

Die ganzheitliche Methode
der Vitametik kommt nicht
nur bei allen Arten von Na-
cken- und Riickenschmerzen
zum Einsatz, sondern auch bei
Bandscheibenvorfillen, Kopf-
schmerzen, Tinnitus, Schwin-
del und Schlafstorungen. Bei
der wissenschaftlich geprif-
ten neuromuskuldren Ent
spannungstechnik wird ein
gezielter Impuls in der seitli-
chen Halsmuskulatur ans Ge-
hirn weitergeleitet. Dort wird
er als Entspannungsinformati-
on erkannt und an den Kérper
zuriickgegeben. Die Vitametik
kann arztliche Schmerzthera-
pien ergdnzen. lhr Erfolg konn-
te in einer einjihrigen wis-

senschaftlichen Studie

an der Deutschen Sport-

hochschule in Koln besta-
tigt werden. Ergebnis der
Untersuchung: Bei
Einbeziehung der
Vitametik kam es
zu einer signifi-

kanten Reduzie-

rung vorhande-

ner Schmerzen.

Dieser Effekt lief?

sich auch noch
acht Wochen nach
Studienende nach-
weisen.

Die Ausbildung zur Vitame-
tikerin oder zum Vitametiker
gliedert sich in fiinf Module
mit 2o Live-Online-Schulun-
gen, einem Kennenlerntag und
zwei Praxiswochenenden. Alle
Informationen gibt es beim
Berufsverband fiir Vitametik
unter wwwuvitametik.de. Die
kompakte Ausbildung lasst
sich also auch sehr gut neben-
beruflich absolvieren. Wah-
rend der Praxistage behandeln
sich die Teilnehmerinnen und

(

Teilnehmer angefiihrt gegen-
seitig vitametisch, um eigene
Erfahrungen mit der Anwen-
dung zu machen. Die Ausbil-
dung endet mit einer schriftli-
chen und praktischen Priifung.
Danach ist man Mitglied im
Berufsverband und erhilt die
Lizenz zur Verwendung des
eingetragenen Markenna-
mens Vitametik”. Nun besteht
die Méglichkeit, sich mit einer
eigenen Praxis selbststindig

zu machen. djd

vereinbarung!
v

Das Bett mit Riickgrat.

So einzigartig wie Du.

Bitte um Termin-

y

lattaflex

() Gepriift &
\ % empfohlen

A(_IR m

Wertere Informationen:
www.agr-ev.de

frie

leben. schlafen. regenerieren.

betten e

Schluss mit der Suche nach der besten
Schlafposition: Entspannt schlafen und fit
aufwachen ist ganz leicht.

Wir zeigen Dir gern, wie das geht: Einfach einen
Termin vereinbaren unter Tel. 0951/27578

|alttoflex

Obere Kbnigstr. 43 - 96052 Bamberg - & 0951/2 7578

leben.
schlafen.
J regenerieren.

www.betten-friedrich.de

Das Geheimnis
liegt unter
der Matratze!




Gutes Sehen ist fiir die meisten
Menschen selbstverstandlich.
Den wenigsten ist bewusst,
welch erstaunliche Leistung
die Augen dabei tdglich er-
bringen: Das wvisuelle System
arbeitet kontinuierlich und be-
wegt sich bis zu 250.000-mal
am Tag. Dabei werden nicht
nur nahe, mittlere und weite
Entfernungen fokussiert. Um
die Orientierung sicherzustel-
len, ist zusatzlich das periphe-
e Sehen aktiv, wahrend sich
die Augen bereits woanders
hinbewegen. Wenn mit zu-
nehmendem Alter die natiir-
liche Sehfihigkeit nachlasst,
konnen Gleitsichtglaser diese
komplexe Leistung stufenlos
in allen Sehdistanzen unter-
stiitzen und Fehlsichtigkeit in
der Nihe ebenso wie in der Fer-
ne korrigieren.

Im Hinblick auf die Qualitat
der Glaser gibt es allerdings
grofle Unterschiede. Haufig
werden bei der Produktion die
technischen  Moglichkeiten
nicht voll ausgeschopft, der
iuberwiegende Teil aller Gleit-
sichtglaser wird mithilfe eines
standardisierten Modells her-

¥ bruchsicher u

bei jedem Blick

Biometrische Gleitsichtglaser bieten den Augen passgenaue Unterstiutzung

gestellt. Nach Ansicht von Ex-
perten fiihrt dies dazu, dass
mehr als g5 Prozent der Gleit-
sichtbrillentrédger taglich Gla-
ser nutzen, die nicht exakt zu
ihren Augen passen. Dabei ist
eine individuelle Herstellung
durchausmoglich. Unterwww.
rodenstock.de sind kompeten-
te Partneroptiker zu finden,
die eine exakte Vermessung
der Augen mit moderner und
innovativer Scan-Technologie
durchfiithren. Bundesweit bie-
ten rund 1000 Partneroptiker
diese passgenauen Gleitsicht-
glaser an, die auf umfangrei-
chen Datensitzen mit mehr als
7000 Messpunkten des jeweili-
gen Auges basieren.

Mit dem sogenannten DNEye
Scanner von Rodenstock kon-
nen alle relevanten Parameter
eines jeden Auges ermittelt
werden, woraus sich ein indi-
viduelles biometrisches Au-
genmodell berechnen lisst.
Die auf beide Augen exakt
abgestimmten Gleitsichigla-

ser ermoglichen dadurch ein
natiirliches Sehen. Denn im
Unterschied zu standardisier-
ten Gleitsichtglasern sind die
biometrischen Exemplare auf
die individuellen Sehbereiche
passgenau zugeschnitten. Sie
kénnen bei jedem Blick - aus
allen Winkeln und Entfernun-
gen - sowie bei unterschied-
lichen Lichtverhiltnissen fiir
ein scharfes Seherlebnis sor-
gen. Im Nah- und Zwischenbe-
reich kann so bis zu 40 Prozent
mehr Scharfe erzielt werden,
bei der Nahsicht ist ein um
8,5 Grad erweiterter Scharfe-
bereich moglich. Neben einem
hohen Tragekomfort gehort
auch eine geringe Eingewdh-
nungszeit zu den Pluspunkten,
die nicht zuletzt all jene zu
schitzen wissen, die sich erst-
mals fiir eine Gleitsichtbrille
entscheiden. djd

BUTSCHER

* ok Hlassisches Sehen .Unsere Gleitsicht-Friihjahrs-Aktion!” R~

W Leichter Kunststoff

¥ superentspiegelt @

nd kratzfest

AUGEN

Augen

' auch for grisBere Brillen

v 100 % UV-Schutz

Bk

Sie sparen

monatlich nur 7,04 €

GESUNDHEITS
CHECK"

im Wert von 45,- Euro

Bis zum 14.5.2022 erhalten Sie gegen Vorlage deeses
Gutscheins die Augengesundheitsvorsonge gratis.

169;:. =

* % # Ausgezeichnetes Sehen

i
B nk
399, =

2222 R Exzellentes Sehen

b nd
797,

@ Superentspiegelte Gliser

W leichter Kunststoff

¥ superentspiegelt. schmutzabweisend @
» bruchsicher
i auch fiir griBere Brillen
» 100% UV-5chutz

Sie sparen

monatlich nur 16,63 €

¥ Bruchfestes Kunststoffmaterial 16
¥ Superentspiegelt, Hartschicht
¥ Lotuseffekt & Antistatikeffekt

Die Screening-Messungen umfassen:

¥ groBer Sehbereich

und kratzfest

¥ Augeninnendruckmessung

v Objektive Refraktion

v Tag- und Nachtsicht-Messung
¥ Katarakt-Status-Analyse

v Topographische Messung
der Hornhautvorderflache

» Lichtempfindlichkeitsmessung
B Abbildungsfehler des Auges

+ Individuelles Markengleitsichtglas

v Kostenlose Dickenreduktion
¥ 3 Jahre Garantie auf Glasoberflache
LI85-E Sie sparen

D Lotuseffekt — Abperleffekt, antistatisch

Angebote glitig bis 14.5.2022

1 Der Monatspress bezseht sich auf eine Laufzes von 24 Monaten. Reprasentatives Belspiel gernal § 63 Abs. 3 PAngV: Alle Kunden erhalten einen Effektiviahreszins von 0,0% brw.
einen Sollzins von 0.0 % (gebunden). Diss entspricht bei einerm Nettodariehensbetrag von 720 Eura einer Monatsrate von 30 Euro bei einer Laufzeit von 24 Monaten. Zu 2ahender
Cesamtbetrag- 720 Euro. Bonitit vorausgesetst. Vertragspartner ist die lano Bank AB (publ]. Zweignieder assung Deutschland, Otto-von-Gueriche Ring 15, B5205 Wiesbaden.

() BESTEN
\ l HI'F‘\TII.II-R

opto'/i1sion

BUTSCHER OPTIK GmbH

Mo=Fr: 09.00=18.00 Uhr
Sa: 10.00 =14.00 Uhr

@ Terminvereinbarung no

endig

www.butscher-optik.de

Gesundheitsorientiertes Krafttraining
effizient und nachhaltig zum Erfolg

Als Spezialist fir gesundheitsorientiertes
Krafttraining starken wir bereits seit Gber
15 Jahren Bamberg den Ricken. Das Be-
sondere der wissenschaftlich fundierten
Methode ist die Reduktion auf das We-
sentliche: einen effizienten Kraftaufbau
gemalB lhren persdnlichen Bedurfnissen
und Vorstellungen. Weder Musik noch Bar
oder Bildschirme lenken Sie ab. Gezielt
und ausgewogen starken Sie alle wichti-
gen Muskeln Ihres Kérpers, selbst schwie-
rig zu trainierende Korperpartien wie den
Rucken, die Sprunagelenke oder den Be-

ckenboden. Dafiir steht eine groBe Band-
breite spezialisierter und z.T. exklusiver
Traininasmaschinen zur Verfligung. Vom
Start weg werden Sie fachkompetent be-
raten und begleitet. Wir planen das Trai-
ning individuell fir Sie und stehen lhnen
stets zur Seite. All das garantiert den maxi-
malen Trainingserfolg und spart lhnen
Zeit, denn fur lhre Gesundheit reichen
«~Zweimal 30 Minuten Kraft-
training pro Woche. Danach duschen.
Fertig." (Werner Kieser)

bereits:

JETZT
STARTEN UND
100 EURO
SPAREN!*

‘ 2 X 30 Minuten Train
Immer ein Stuck starker

Kieser Training Bamberg
Fortenbachweqg 9, Telefon (0
kieser-training.de

s 2um 15.05.2

KIESER
TRAINING

in Franken | 7




Ohren

Zuru

Seit 40 Jahren verhelfen Cochlea-Implantate Menschen zu neuer Lebensqualitat

Ende der 1970er-Jahre verwirk-
lichte der Australier Graeme
Clark seinen Kindheitstraum:
Er erfand ein Implantat, das ei-
nen ertaubten Menschen wie-
der horen lieff. Der Ohrenarzt
und HNO-Chirurg wuchs mit
einem tauben Vater auf und
war fasziniert von der Idee,
mit einem Hilfsmittel das Ver-
stehen von Sprache zu ermog-
lichen. ,Die meisten sagten,
das sei unmoglich”, erinnert
sich der heute 86-jahrige Me-
dizinprofessor. Vorsichtig aus-
gedriickt meinte man damals,
ich wire verriickt.”

Ein Cochlea-Implantat wird
direkt ins Innenochr eingesetzt.
Dort tibernimmt es die Funkti-
on der sogenannten Hirschne-
cke (lat. Cochlea). Sie iibertragt
akustische Signale an den Hor-
nerv, damit sie im Gehirn ver-
arbeitet werden konnen. Bei
sehr vielen nahezu oder voll-
standig gehorlosen Menschen
kann das Implantat diese Auf-
gabe iibernehmen.

Nach den ersten geglickten
Operationenin Australienkam
Deutschland eine Vorreiterrol-
le bei dieser Art von Implanta-
ten zu. Zwischen Graeme Clark

°Gesundheitlich

uck in der Welt des

und Professor Ernst Lehnhardt,
Ohrenarzt und Audiologe an
der Medizinischen Hochschule
Hannover, entstand eine enge
Zusammenarbeit.

Mittlerweile gibt es hierzulan-
de viele spezialisierte Kliniken.
Mehr als so.coo Menschen
wurden mit dem Cochlea-Im-
plantat (CI) versorgt. Die Ope-
ration gilt als Routineeingriff.
Allerdings gehen Experten da-
von aus, dass rund eine Million
Menschen in Deutschland ein
Implantat brauchten, um wie-
der voll am Leben teilnehmen
zu konnen.

Ein Cochlea-Implantat kommt
vor allem bei vielen Menschen
zum Einsatz, die gehérlos ge-
boren werden oder die spiter
nahezu vollstandig ertauben,
etwa als Folge einer Infekti-
onskrankheit. Bereits kleinen
Kindern kann auf diese Weise
geholfen werden. Ebenso kann
das Implantat eine Losung
sein, wenn herkommliche Hor-
gerdte nicht mehr ausreichen.
Die Kosten fiir die Behandlung
ibernimmt dann in der Regel
die gesetzliche Krankenkasse.
Die Online-Plattform www.
ich-will-hoeren.de informiert

o mediengruppe
oberfranken

Betroffene umfassend zu Coch-
lea-Implantaten, unter ande-
rem mit einem kostenlosen In-
fopaket. Dariiber hinaus kann
man iiber das Portal Kontakt
zu ,Hérpaten” aufnehmen, die
von ihren Erfahrungen mit
dem Implantat berichten.

In den Anfangsjahren der
Cochlea-Implantate war noch
nicht daran zu denken, dass
ihre Trager sogar Musik genie-
Ren konnten. Heute ist das bei
vielen der Fall. Die Technologie
hat sich rasant weiterentwi-
ckelt: Implantate lassen sich
drahtlos mit dem Smartphone,
Tablet oder Fernseher koppeln.
Optisch ist der dufiere Sound-
prozessor sehr dezent. Er haf-
tet magnetisch direkt auf der
Kopfhaut. Selbst Duschen und
Schwimmen sind damit mog-
lich. djd

Papierhandel, Hygieneartikel,
Desinfektionsmittel sowie
Winterhalter-Produkte und
Servietten-Kollektionen

Tﬁcﬁggnﬁcﬁsrénﬁ
M TTHAUS

Frankenstrafie 17
Tel. 09 51/992 10 04
Fax 09 51/992 10 08

HAFNER

Heike Hafner & Peer Roder GbR

96135 Stegaurach/Miihlendorf

Ebinger Stralle 7 | 96179 Rattelsdorf

W 09547 /86 88 | & 09547 / 870 55 53 B www.papierhandel-haefner.de
"JETZT GEPFLEGT Qo

Fiir unser AWO Sozialzentrum Erlangen suchen wir eine

= | Pflegefachkaft (mlwld)

@ info@papierhandel-haefner.de

optimal aufgehoben

SAUnaWETTER?

F i -

FrankenLagune
WELL]@SS-C ENTER

der Betrieblichen Gesundheitsforderung:

.

gebote fur Vereinbarkeit von
de Ernahrung Familie und Beruf

Sozialzentrum
Erlangen

N

vielseitige flexible

)

mobile

* Saunaparadies mit Biergarten
* Schwimmbad und Liegewiese
* Cafe / Bistro & Radler-Drive-In
* Fitness /| Gymnastik & Kurse
* Beautyfarm & Massagepraxis

Georg-Kigel-Ring 5 * 96114 Hirschaid |
Telefon 0 95 43 /44 08 - 10
www.frankenlagune.de

Infos zur Stelle und weitere lobs finden Sie unter:
www.ichunddieawo.delawo-sozialzentrum-erlangen

».Denn Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.”

(Arthur Schopenhauer) - et
www.mediengruppe-oberfranken.de/karriere/

Wir freuen uns auf Sie: 09131 3070
AWO Sozialzentrum Erlangen | Biichenbacher Anlage 27 | 91056 Erlangen

Auffillig Unauffallig.

lch bin nicht nur Horakustikmeister, sondern auch
selbst Horgeratetrager. -
An den Silk X Horgerdten schatzte ich die
unkomplizierte Handhabung: morgens einsetzen,
abends herausnehmen. Dazwischen bemerken Sie die
Hargerate nicht. Da die winzigen Silk X komplett im
Ohr getragen werden, sind sie von auBen so gut wie
unsichtbar.

Sitzt im Ohr - nicht im Weg - Silk X sitzt angenehm im
Ohr, so dass es keine Probleme mit der Brille oder

Praxis fur Ergotherapie _
Klaus Piacquadio

nahe der Konzerthalle
MuBstraBe 16 - 96047 Bamberg

einem Mund-Nasen-Schutz gibt. 1] .

Kristallklarer Klang in jeder Si}uationl BelebEe Y Ergotherapeutlsche Behandlungsschwerpunkte:

'E:'t“rarlerl. ‘\.f“erl-ceh_r und Larm sind flr ( e mm . .
argeratetrager eine echte Herausforderung. Orthopadle NeurOIOgle Handtheraple
Silk X von Signia Ubernimmt diese i r '
Herausforderungen. - PsyChosomatlk,

So hdren Sie, was fir Sie wichtig ist. Den
ganzen Tag lang, in jeder Situation.

e
==

2 Fachergotherapie in der Schmerztherapie
Ich freue mich auf ihren Besuch in angenehmer
Atmosphare mit ebenerdigem Eingang

Informationen und Termine unter Tel.: 0951/20999134
E-Mail: info@ergotherapie-bamberg.info
www.ergotherapie-bamberg.info

Erleben Sie das
neue Silk X bei
uns live und
unverbindlich!

080

rasse 15, 96114 Hirschaid

in Franken
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HONDA.  sovce s Gebrauchtautomobile H

e Hahnchen und |
Bratwurste vom Grill

o Kaffee & Kuchen
] PDPCDTH

e ——yy o0

1) i v Bl ‘( ’
') |‘ N radio

O

BAMBERG

live vor Ort

Bunte Gebrauchtwagenauswahl
aller Fabrikate

Hupfburg fir die Kleinen

Frisches Popcorn

Kellerbier der Brauerei Eichhorn

Kutschfahrt fur die ganze Familie

1LITER |
Mitnahmeol

Maximal 1 Liter pro Person

Unser Preis

*Kraftstoffverbrauch /100 km im Testzyklus fiir den Mazda 2 Hybrid (WLTP): Kurzstrecke 3,0 - 2,8, Stadtrand 3,1 - 2,9, Landstrafie 3,6 - 3,5,
Autobahn 5,3 - 5,0, kombiniert 4,0 - 3,8. CO2-Emission kombiniert: 93 - 87 g/km.

Rodezstrafie 2 | 96052 Bamberg | Telefon 0951/9332-0

www.autohaus-aventi.de K< Gefillt mir



Herz/Gefilke/Kreislauf

So bleiben die GEI

.Man ist so alt, wie man sich
fithlt* - das beliebte Sprich-
wort stimmt nicht immer.
Denn manche altersbeding-
ten Verdnderungen spiirt man
zundchst gar nicht, etwa eine
Arteriosklerose. Dabei lagern
sich Fette in den Gefifiwin-
den ein und machen sie lang-
sam dicker und steifer. Meist
bemerken Betroffene die Er-
krankung erst, wenn es durch
die resultierende Verengung
Durchblutungsstérun-
gen oder Gefdftverschliissen
kommt. Dann sind die Fol-
gen oft dramatisch - etwa ein
Herzinfarkt oder Schlaganfall.
Wer lange fit und gesund blei-
ben will, sollte deshalb darauf
achten, seine Gefifie jung zu
halten.

Zl

Viel Gemiise, Vollkorn
und pflanzliche Fette

Neben regelmifiiger Bewe-
gung und dem WVerzicht auf
Nikotin spielt die Erndhrung
eine grofie Rolle. Zwar gelten
fur altere Menschen generell
die gleichen Ernidhrungsemp-
fehlungen wie fiir jiingere.
Da aber der Energiebedarf
sinkt, wahrend der Bedarf an
wichtigen Vitalstoffen gleich
bleibt, sind Lebensmittel mit
einer hohen Nahrstoffdichte
vorteilhaft. Ein Richtwert fiir
eine gute Versorgung mit Vita-

minen und gefifischiitzenden
sekundiren Pflanzenstoffen
kénnen fiinf Portionen Obst
und Gemiise am Tag sein. Dazu
sollten reichlich Ballaststoffe
kommen, etwa aus Vollkorn-
produkten und Hiilsenfriich-
ten. Fettarme Milchprodukte
und Fleisch in Mafien ergin-
zen die Auswahl. Bei den Fet-
ten sollte man wvor allem auf
pflanzliche Ole zuriickgreifen,
da sie ebenso wie fetter See-
fisch und Niisse viele unge-
sattigte Fettsauren enthalten.
Abrunden kann man die ge-
fafigesunde Ernahrung durch
eine gezielte Nahrungsergan-
zung, mehr Infos gibt es etwa
auf wwwitelcorde. ,Aktuelle
Studien mit der Nahrungs-
aminosiure Arginin wie in
dem Priifpraparat JTelcor Argi-
nin plus’ aus der Apotheke zei-
gen, dass die regelméafiige Ein-
nahme die Gefifffunktionen
und somit die Durchblutung
wverbessern kann. Personen mit
Bluthochdruck, Arteriosklero-
se, Durchblutungsstérungen
und Diabetes mellitus konnen
davon profitieren”, erklart der
Bochumer Kardiologe Dr. med.
Hans-Joachim Christofor.

. TpTpT— E o s o b b T
Der Genuss darf nicht zu

KUIrz xommen

Damit das Essen nicht nur
die Gefifie jung hilt, sondern

langer jung

Mit gezielten Nahrstoffen lasst sich Arteriosklerose ausbremsen

auch Spaft macht, darf der Ge-
nuss nicht zu kurz kommen.
Eine abwechslungsreiche Aus-
wahl, liebevolle Zubereitung
mit aromatischen Kriutern
und Gewtirzen und ein schon
gedeckter Tisch sorgen da-
fiir, dass jede Mahlzeit zum

L}
i ._‘1

Vergniigen wird. Wer sich
Zeit nimmt und bewusst isst,
nimmt auch das Sattigungs-
gefithl besser wahr. Und bei
einer grundsdtzlich ausge-
wogenen Erndhrung ist auch
mal eine kleine siifie Siinde er-
laubt. djd

ny

S: Weniger Angst vor Unterzuckerung?

Die Risiken einer unbemerkten Hypoglykdamie konnen im Alltag belasten

Diabetes ist weit verbreitet -
das Hinterfragen von Mythen
iitber die Krankheit auch, wie
eine Umfrage zum Diabetes-
Wissen der Allgemeinbevdlke-
rung im Auftrag von Dexcom
unter mehr als 1000 Deut-
schen ergab: So ist g7 Prozent
der Befragten klar, dass auch

nd in Franken

Frauen mit Diabetes Kinder
kriegen diirfen, und 84 Prozent
wissen, dass nicht nur dber-
gewichtige Menschen Typ-
2-Diabetes bekommen kon-
nen. Dennoch besteht noch
Aufklarungsbedarf. Immer
noch meinen 65 Prozent der
Befragten filschlicherweise,

mit Diabetes diirfe man nicht
alles essen. Und die Hilfte
weifd zwar, dass Diabetes Typ
1 mit Insulin behandelt wer-
den muss. Wann, das ist vielen
allerdings unklar: Jeder Zwei-
te denkt, es miisste bei einer
Unterzuckerung gespritzt wer-
den - tatsachlich ist bei einer

Unterzuckerung die Aufnah-
me schnell resorbierbarer Koh-
lenhydrate essenziell.

Schulungsprogramme
und moderne Technik

Fir die Betroffenen sind
Unterzuckerungen oft ein

wichtiges Thema: Die unter-
schwellige Angst davor ist fiir
viele Menschen mit Diabetes
ein standiger Begleiter. Nun
ist Angst erst einmal nichts
Schlechtes: Sie sorgt dafiir,
dass wir auf drohende Gefah-
ren achten — und mdglichst
rasch handeln kénnen. Wenn
aber die Angste stindig alle
Gedanken beherrschen, ist
Hilfe gefragt. Der Haus- oder
der Diabetesarzt ist hier die
richtige Adresse: Er kann spe-
zielle Schulungsprogramme
vermitteln, die Strategien fiir
den Umgang mit solchen Be-
lastungen lehren. Bestimmte
Arztpraxen bieten Menschen
mit chronischen Erkrankun-
gen wie Diabetes auch die
Teilnahme an strukturierten
Behandlungsprogrammen
(Disease-Management-Pro-
gramme, DMP) an. Diese
dienen unter anderem dem
Ziel, Folgekomplikationen
vorzubeugen und die Lebens-
qualitdt der Patienten zu ver-
bessern. Bei leichten Angsten
konnen Entspannungstech-
niken wie Meditation oder
autogenes Training helfen.
Speziell bei Diabetes kann es

positive Effekte auf den Um-
gang mit der Belastung haben,
genau zu wissen, wie es um
die Zuckerwerte bestellt ist.
5o kann die Angst verringert
und die Lebensqualitat erthoht
werden. Moglich ist das etwa
mit modernen rtCGM-Sys-
temen wie dem Dexcom G6.
Hier misst ein kleiner Sensor
im Unterhautfettgewebe lau-
fend den Zuckerwert und sen-
det ihn automatisch an einen
Empfanger oder ein kompatib-
les Smartphone.

Warnung per Signalton

Vor drohenden Unterzucke-
rungen kann 2o Minuten im
Voraus ein Signalton war-
nen. So bleibt mehr Zeit fiir
Gegenmafinahmen. Wer den
Sensor testen maochte, findet
unter www.dexcom.com/tes-
ten weitere Informationen. In
einer Studie wiesen selbst An-
wender, die nur unregelmafiig
ihren Wert auf der Anzeige
priiften, eine deutlich redu-
zierte Dauer der Unterzucke-
rung gegeniiber Nutzern auf,
die keine Vorwarnung akti-
viert hatten. djd



LDurch die Fusion der Klinken
in Forchheim und Ebermann-
stadt im Januar 2019 konnen
wir eine Versorgung der Pati-
enten in der Region auf hohem
Niveau gewahrleisten”, sagt
Ulla Komig, Standortleiterin
des Klinikums Forchheim-
Frankische Schweiz in Eber-
mannstadt. Weiter erklart sie,
dass ein besserer Austausch
stattfinde und sich positive
Synergie-Effekte fiir Mitarbei-
ter und Patienten durch den
Zusammenschluss ergeben.

Eine solche Patientin ist die
87-jahrige Luise Michalitschke
aus Hetzles, die schon meh-
rere Klinikaufenthalte hatte
— auch im Ausland: ,Im Klini-
kum in Forchheim fiihlt man
sich wie daheim. Ich habe
hier keine Angst, denn man

steht

Das Klinikum Forchheim —

Frankische Schweiz gGmbH garantiert eine

Versorgung \iong?atien_tlen auf hohem Niveau

vermittelt mir Sicherheit. Ich
finde es so wichtig, dass man
Geduld mit dem Patienten
hat.” Sie meint, dass das Klini-
kum in Forchheim eher an ein
Kurhaus erinnere, da es so hell
und licht wirke. ,Das Essen
schmeckt und man hat eine
gute Auswahl. Ich bin aber
auch von der Fachkompetenz
beeindruckt. Die chirurgische
Abteilung zum Beispiel ist su-
per”, schwirmt Luise Micha-
litschke.

Modernste Technik
fiir Operationen

In der Abteilung ,Allgemein-
chirurgie” kann das Klinikum
Forchheim mit einem der in-
novativsten  Operationssile
aufwarten. Einer der Schwer-

Yoga

www.yogakurse-lenisauer.de

Helena Sauer | Konradstr. 21 | 91301 Forchheim
Tel. 0171-7 3662 80 | sauer-helena@web.de
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*Innere Medizin

 Geriatrische Rehabilitation

' Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

punkte ist hier die sogenann-
te  ,Schlissellochchirurgie®,
eine minimal-invasive Chi-
rurgie, mit der iiber go Pro-
zent der Operationen durch-
gefiihrt werden. .Daneben
sind wir auch Zertifiziertes
Endoprothesenzentrum, Adi-
positaszentrum und Schild-
driisenzentrum”, zahlt Ge-
schaftsfithrer Sven Oelkers
auf. Im Bereich der Orthopadie
und Unfallchirurgie wird seit
2017 ein innovatives Roboter-
armsystem eingesetzt, dasden
Chirurgen bei Hiift- und Knie-
gelenkersatz-Operationen un-
terstitzt.

Eine Besonderheit der Inneren
Medizin ist zudem die hoch-
moderne 5chlaganfalleinheit.
Wim letzten Klinikcheck waren
wir in den Bereichen Endopro-
thetik, Kardiologie, Gynako-
logie und Geburtshilfe in der
Spitzengruppe”, verrat Oelkers
stolz.

In der modern ausgestatteten
Frauenklinik stehen mehre-
re Kreifisile zur Verfiigung.
Aufierdem deckt die Frauen-
klinik im Bereich der Gyna-
kologie das gesamte gynako-
logisch operative Spekirum
ab. 2011 wurde die Abteilung
fiir Neurochirurgie eingerich-
tet, es gibt eine Abteilung fir
plastische Chirurgie, fiir Anas-
thesie, fiir Radiologie und fiir
Urologie.

Erweiterter Standort
in Ebermannstadt

Erganzt werden die Abteilun-
gen in Forchheim durch den
Standort in Ebermannstadt.
«Wir sind ein Fachkranken-
haus fir Innere Medizin mit
62 Betten”, erklart Ulla Konig.
20 Betten entfallen hiervon
auf die akutgeriatrische Be-
handlungseinheit. Seit 1997 ist
eine geriatrische Rehabilita-
tionsabteilung mit 60 Betten
und seit 2017 eine Abteilung
fiir Psychosomatik mit 18 Bet-
ten angegliedert. ,Es geht hier
nicht nur um die Heilung, son-
dern es sollen auch Symptome
von chronischen Erkrankun-
gen bewdltigt werden kon-
nen’, so Konig.

In der Regel gehoren Men-
schen, die iiber 70 Jahre alt
sind und bei denen mehrere
behandlungs-bediirftige Er-
krankungen vorliegen, zur
akutgeriatrischen Patienten-
gruppe. In Ebermannstadt
arbeiten Arzte, Pfleger und
Therapeuten zum Wohle ihrer
Patienten Hand in Hand. ,,Das
merkt man auch als Angehd-
riger”, sagt Marcus Miiller aus
Veilbronn. Sein Schwieger-
vater war mit Herzproblemen
ins Klinikum nach Ebermann-
stadt gekommen. ,Er wurde
medizinisch optimal versorgt
und die Angehorigen bestens

Naturheilpraxis Heilpraktikerin Barbara Schmitt
91353 Hausen - Telefon 09191/4543

www.naturheilpraxis-schmitt.de

informiert. Wir wussten ihn
in guten Handen. Er war auch
schnell wieder auf den Bei-
nen”, lobt Miiller und erzahlt,
dass auch seine Oma zuvor in
Ebermannstadt schon sehr gut
gepflegt worden sei. Wenn bei
den Patienten mehrere Krank-
heiten gemeinsam auftre-
ten, ist die Zusammenarbeit
des multiprofessionellen und
fachiibergreifenden  Teams
sehr wichtig. Diagnostik und
Therapie werden erginzt um

beispielsweise  Physiothera-
pie, Ergotherapie oder eine
psychologische Betreuung.

Zertifiziert sind auch die Re-
habilitationseinrichtungen
am Standort. Ab zo23 soll die
invasive Kardiclogie von Eber-
mannstadt nach Forchheim
ziehen.

Die Behandlung
nach der Behandlung

Doch auch nach der Behand-
lung werden die Patienten
nicht alleine gelassen. Hier
unterstiitzen die Mitarbei-
terinnen des Sozialdienstes.

Dagmar Distler-Kriiger muss
gleich weiter, weil sie in Forch-
heim aushelfen will, da hier
Mitarbeiter ausgefallen sind.
Ihre Kollegin Liane Vogel er-
klart, dass sich der Sozial-
dienst um die Rehabilitanden
und deren Angehérigen kiim-
mert, diese berat, bei der Suche
nach einem Heimplatz oder
der Beantragung eines Pflege-
grades unterstiitzt.

<Wir schauen nach der best-
moglichen WVersorgung und
verordnen zum Beispiel einen
Rolllator oder ein Pflegebett”,
erklart ihre Kollegin Gertrud
Schriifer. Wochentlich setzt
sich das komplette Team zu-
sammen, um fir den Patien-
ten das optimale Konzept zu
entwickeln. ,Wir freuen uns
immer sehr, wenn wir die
Dankbarkeit in den Augen der
Patienten sehen”, freut sich Vo-
gel und Schriifer erginzt: ,Ich
glaube die Menschen merken,
dass wir gern helfen. Dass wir
hier gerne arbeiten sieht man
daran, dass ich seit 198g hier
arbeite und Liane seit 22 Jah-
ren hierist” Carmen Schwind

AMFvitalists

Naturheilkundliche Privatpraxis
Ambrose (HP) & Mikulasch (HPP) & Friends

Klassische & Modeme Therapieformen & Psychotherapie (HPG)

Tel.09191/7023998 , Zweibriickenstr. 42, 91301 Forchheim
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Das Klinikum Kulmbach ist ein Krankenhaus der Versorgungsstufe zwei =300 &

gemafl dem Bayerischen Krankenhausgesetz. Fofo: Klinikum Kulmbach
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Die Klinik Wirsberg liegt in einer landschaftlich reizvollen

Lage im Luftkurort Wirsberg.

Foto: Klinik Wirsberg '

Bestens versorgt im KULMBACHER LAND

Der Landkreis Kulmbach bietet gleich vier leistungsstarke Kliniken

Der Landkreis Kulmbach liegt
sehr reizvoll in abwechslungs-
reicher Natur, eingebettet in
die Naturraume Frankenwald,
Fichtelgebirge, Frinkische
Schweiz wund Obermaintal
Vielfaltige Freizeiteinrichtun-
gen bieten den rund 7z.000
Einwohnern beste Méglichkei-
ten, sich sportlich zu betitigen
und gesund zu bleiben. Mit
seinen vier Kliniken bietet der
Landkreis Kulmbach aber auch
zahlreiche Moglichkeiten zur
Heilung und Regeneration.

Klinikum Kulmbach und
Fachklinik Stadtsteinach

Die Maxime des Klinikums
Kulmbach mit der Fachklinik
Stadtsteinach ist ,im Mittel-
punkt der Mensch”. Die beiden
Kliniken werstehen sich als
ein modernes Dienstleistungs-
unternehmen, in dem Gesund-
heit gelebt wird und in dem
die Mitarbeiter ihre Arbeit an
den Bediirfnissen der Patien-
ten ausrichten. Das Klinikum
Kulmbach zdhlt mittlerweile
knapp 1800 Mitarbeiter. Die
Geschichte des Klinikums
beginnt bereits im Jahr 1802.
Seit den 1980er Jahren wurde
das Klinikum kontinuierlich

modernisiert und erweitert;
die Patienten profitieren von
einem modernen Klinikgebau-
de sowie einer technisch auf
neuestem Stand befindlichen
medizinischen Versorgung.
Das Klinikum und die Fachkli-
nik bietet den Patienten eine
liber das normale Maft hinaus-
gehende medizinische Versor-
gung durch ein umfangreiches
Leistungsspektrum im medi-
zinischen sowie pflegerischen
Bereich an. Das Klinikum
Kulmbach ist ein fortschrittli-
ches und erfolgreich gefiihrtes
kommunales Krankenhaus der
Versorgungsstufe Il mit 540
Betten und 13 bettenfithrenden
Abteilungen sowie Zentren fiir
Alterstraumatologie, Brust-
krebs, Darmkrebs, Endoprothe-
tik und Erkrankungen der Wir-
belsdule.

Die Einrichtung verfiigt eben-
so uber ein zertifiziertes re-
gionales Traumazentrum, das
Prostatazentrum sowie ein
Thoraxzentrum. Im Bereich der
Notaufnahme ist eine durch
die DGK zertifizierte Chest Pain
Unit etabliert. Die ebenfalls
zertifizierte Stroke Unit ist der
Intermediate Care Station an-
geschlossen.

Die Entbindungsklinik ist

Heilpraktiker

Praxis fiir Traditionelle Chinesische Medizin
Schmerztherapie Allergologie Immunologie

Prof. (Uni. Peking) Dietmar G. Kummer
Dr. he. (HETCM MNanning), yixue boshi
(Doktor der Medizin) Shandong Universitat
der Traditionellen Chinesischen Medizin

95326 Kulmbach, Hans-Dill-Str. 9, Tel.
www.tcm-praxis-kummer.de

:0922]1 -83181

nach den Regeln von WHO und
UNICEF als ,babyfreundlich”
zertifiziert. Die dem Klinikum
angebundenen Medizinischen
Versorgungszentren ergan-
zen das Leistungsangebot.
Zum Zweckverband Klinikum
Kulmbach gehdrt auch die
Fachklinik Stadtsteinach muit
87 Betten und Fachabteilungen
fir Geriatrische und Ortho-
padische Rehabilitation sowie
Innere Medizin mit akutgeria-
trischer Behandlungseinheit.
Der Landkreis Kulmbach und
die grofie Kreisstadt Kulmbach
(zirka 26.000 Einwohner) lie-
gen in einer reizvollen Land-
schaft zwischen Fichtelgebir-
ge, Frinkischer Schweiz und
Frankenwald. Alle weiterfiih-
renden Schulen sind am Ort.
Es bieten sich zahlreiche Frei-
zeit- und Kulturméglichkeiten.
Das Klinikum Kulmbach ist in
kommunaler Trigerschaft. Der
Trager ist der Zweckverband
Klinikum Kulmbach, in dem
die grofie Kreisstadt und der
Landkreis Kulmbach Mitglied
sind. Der Zweckverband ist
eine Korperschaft des offentli-
chen Rechts.

Die Qualitatsberichte mnach
dem Qualitats-Management-
System DIN EN IS0 gooi:zo15
sind auf der Klinik-Homepage
einsehbar. Zur systematischen
Vermeidung von Infektionen
nahm eine Hygienekommissi-
on schon vor mehreren Jahren
ihren Dienst auf.

Praxis fir Logopédie
Mareike Haas — Ginter Hild

LuitpoldstraBe 9
95326 Kulmbach

Telefon:09221/6 48 48
Telefax: 0 92 21 /9 76 86

www.logopaedie-kulmbach.de

-
HILD

AAAS 3

Praxis fiir Logopéadie

Lichtenfelser StraBe 50
95326 Kulmbach

Telefon: 092 21 /6 07 86 10
Telefax: 0 92 21 /6 07 86 12

mail: info @ logopaedie-kulmbach.de

Praxis fur Logopédie
Glnter Hild

An den Rotmainauen 4
95512 Neudrossenfeld

Telefon: 0 92 03 / 68 68 38
Telefax: 0 92 03 / 68 68 39
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DGD Fachklinik Haus
Immanuel - Therapie fiir
suchtkranke Frauen

Die1go7 gegriindete Fachklinik
Haus Immanuel in Hutschdorf
bei Thurnau ist spezialisiert
auf die Behandlung alkohol-
und/oder medikamentenab-
hiangiger Frauen. Insgesamt
stehen 60 Therapieplatze zur
Verfiijgung. Bis zu zwolf Kin-
der konnen ihre Miitter wah-
rend der Therapie begleiten
und werden im klinikeigenen
Kindernest betreut. Das Haus
Immanuel gehoért zum Deut-
schen Gemeinschafts-Diako-
nieverband (DGD) mit Sitz in
Marburg.

Die idyllische Lage und der fa-
milidre Charakter der Klinik
bieten eine gute Grundlage fir
nachhaltige Therapieerfolge.
Auf dem 10.000 Quadratmeter
groffen, parkdhnlichen Areal
bietet das Haus wiel Raum fiir
grofiziigige und helle Apart-
ments ebenso wie fiir Grup-
penraume, Kinderspielzimmer
und Aufenthaltstaume. Die
Klinik verfiigt dariiber hinaus

Cps24

iiber eine moderne Sporthalle
sowie ein eigenes Schwimm-
bad. Die Patientinnen wer-
den wihrend ihres 15-wo-
chigen Aufenthaltes wvon ) .
einem erfahrenen wund

fachlich hoch qualifizier- \

ten Team von etwa 70 Mit-
arbeitenden (Mediziner,
Psycho-, Sozial, Ergo-, )

Pflege daheim -
statt Pflegeheim!

Legale und bezahlbare Vermittlung von Hauswirtschafts- und
Betreuungspersonal aus Osteuropa.
Alle Leistungen werden aus einer Hand erbracht bzw.

koordiniert.

Wir mochten Sie individuell beraten und Ihnen ein
maBgeschneidertes Angebot erstellen, kostenlos und
unverbindlich - bitte rufen Sie uns an.

cps 24 - CareProSenior 24

Ursula Ott

- BurgsteinstraBe 4 - 95179 Geroldsgrin

kostenlos anrufen 0800/2042040 - Fax 03212/204 2049
E-Mail: cps24@web.de - www.cps24.info



Gesundheitsregion Kulmbach
R ——

Die Fachklinik Haus Immanuel in Hutschdorf bei Thurnau ist spezialisiert auf die Be-
andlung alkohol- und/oder medikamentenabhangiger Frauen. Foto: Haus Immanuel

Arbeitstherapeuten, usw.) be-
treut. Eine ganzheitliche und
integrierte Behandlung ist im
Haus Immanuel Programm.

Das neue DGD
Mutter-Kind-Zentrum
nRilckenwind”

Das neue DGD Mutter-Kind-
Zentrum ,Rickenwind®, das
derzeit in Hutschdorf in di-
rekter Nachbarschaft zur DGD
Fachklinik Haus Immanuel
entsteht, wird Platz fiir zwolf
Mitter mit bis zu 16 Kindern
bieten, die eine Entwihnungs-
behandlung in einer Sucht-
rehabilitationseinrichtung
abgeschlossen haben. Es sind
insgesamt zwdlf Wohnun-
gen mit zwei bis vier Zimmer
geplant. Miitter und Kinder
sollen auf dem Weg in ein
eigenverantwortliches und
strukturiertes Leben unter-
stiitzt werden.

Weitere Infos sind unter www.
haus-immanuel.de zu finden.

Klinik Wirsberg fiir
Psychiatrie und Psycho-
therapie

Die Klinik Wirsberg gehort zur
Marktgemeinde Wirsberg, ei-
nem Luftkurort im Kreis Kulm-
bach. Die Lage in einem Tal des
Frankenwaldes ist landschaft-
lich sehr reizvoll und bietet
viele Maoglichkeiten, Natur
im weitesten Sinne mit in den
Genesungs-prozess  einzube-
ziehen. Gegriindet wurde die
Klinik im Jahre 1912 von dem
Nervenarzt Dr. Eduard Marge-
rie.

Sie ist bis heute eine familien-
gefithrte  Einrichtung und
kann mittlerweile auf eine Tra-
dition zuriickblicken, die tiber
vier Generationen gewachsen
ist. Uber lange Zeit hinweg als
Kuranstalt Goldene Adlerhiit-
te” bekannt, hat sich die Ein-
richtung unter dem Namen
~Privatklinik Wirsberg® im
Laufe der Jahre zunehmend zur
modernen psychiatrisch-psy-
chotherapeutischen Klinik mit
einem anspruchsvollen The-
rapieangebot entwickelt. Seit
dem Jahr 2015 fiihrt sie den Na-
men Klinik Wirsberg”. Ihren

Sitz hat sie in zwei Privatvillen
vom Ende des 1g9. Jahrhunderts,
die durch stetige Renovierun-
gen und Neugestaltungen
individuelle Raumlichkeiten
hinter historischer Fassade bie-
ten. Die Patientenzahl betragt
konstant um go. Die hierdurch
entstehende personliche und
iiberschaubare  Atmosphéare
trigt dem Bediirfnis der Patien-
ten Rechnung, in ihrer Indivi-
dualitdt wahrgenommen und
angenommen zu werdern.
Dementsprechend steht im
Mittelpunkt des therapeu-
tischen Konzepts der Klinik
nicht so sehr die Orientierung
am Symptom, an rascher dia-
gnostischer Etikettierung und
an strikter Einhaltung be-
stimmter Schemata.
Schwerpunkt ist viel mehr das
Bemiihen um eine differen-
zierte Sicht auf die Gesamtper-
sonlichkeit der jeweiligen Pa-
tienten: [hre Lebensgeschichte,
ihre aktuelle psychosoziale
Situation, ihre somatische Dis-
position, ihre strukturellen
und charakterologischen Vor-
aussetzungen, ihre Ressourcen
und 5tirken, aber auch ihre
Grenzen und Defizite, wie sie
krankheitshedingt oder aus
anderen Grinden vorgegeben
sind.

Krankheit wversteht man, im
Sinne einer ,ganzheitlichen®
Betrachtungsweise, nicht so
sehr als ,Betriebsunfall® oder
blofies Schicksalsereignis;
stattdessen versucht das Team
der Klinik Wirsberg, die S5to-
rung in den Kontext grifierer
Zusammenhinge einzuordnen
und, soweit méglich, Sinn und
Bedeutung zu ergriinden.

Ein wichtiges Moment der hier
geleisteten Arbeitistder Aspekt
der ,Beziehung®; Leitlinien
des Handelns in diesem Sinne
sind Empathie, Authentizitat,
Offenheit und Verldsslichkeit.
Psychotherapeutische Verfah-
ren, auf die man zuriickgreift,
sind tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie, Verhal-
tenstherapie, klientzentrierte
Gesprichstherapie nach Rogers
sowie Existenzanalyse und Lo-
gotherapie. Auch die Psycho-
pharmakotherapie hat den ihr
gebiihrenden Stellenwert.

Zum Zweckverband Klinikum Kulmbach gehort auch die Fachklinik Stadtsteinach mit
87 Betten und Fachabteilungen fiir Geriatrische und Orthopadische Rehabilitation sowie e
Innere Medizin mit akutgeriatrischer Behandlungseinheit.
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Foto: Klinikum Kulmbach

spiel im Bereich der Forderung bach als international bekann-

der Gesundheitskompetenz. ter Lebensmittelstandort im

Ermahrung und in Kulmbach ansissig. Die
Gesundheit gehﬁren neue Fakultat fiir Lebensmit-
zusammen telwissenschaften der Univer-

Gesundheit hat in Kulmbach
sehr viel mit gesunder Erméah-
rung zu tun. Kulmbach gilt als
traditioneller und innovati-
ver Standort der Erndhrungs-
branche. Zahlreiche klein- und
mittelstdndische Brauereien,
Bickereien und Metzgereien
pragen die Genussregion Ober-
franken rund um die Stadt
Kulmbach. Hinzu kommen
grofte internationale Flayer
wie die IREKS, RAPS oder die
Kulmbacher Brauerei. Neben
Erzeugern, verarbeitenden Be-
trieben und Gastronomen sind
aber auch staatliche Institu-

Ein wichtiger Baustein einer
gesunden Lebensweise ist die
Ermnahrung. Die Lebensmit-
tel, die in der tdglichen Ver-
pflegung verwendet werden,
sind hierbei von grofier Be-
deutung. Regionalitit, Saiso-
nalitit, Frische, aber auch der
richtige Mix aus verschiede-
nen Lebensmittelgruppen und
ausreichend Fliissigkeit spie-
len neben Genussempfinden
und Geselligkeit eine wichti-
ge Rolle. Erndhrungsbildung
und Erndhrungskompetenz
(Food Literacy) sind tber alle
Generationen hinweg wichti-
ge Bausteine, um sich gesund,
geschmackvoll und auf seine

sitat Bayreuth, welche Kulm-
bach mit einem Bachelor- und
zwei  Masterstudiengangen
vor Ort zum Universititsstand-
ort ethoben hat, bringt zusatz-
liche Dymamik, Forschungs-
geist und Zugkraft in die Stadt.
Dieser Institutionencluster
setzt neue Impulse, erhéht das
Innovationsgeschehen  und
bildet ein starkes Erndhrungs-
netzwerk mit Strahlkraft weit
iiber Oberfranken hinaus. Wei-
tere vielfiltige Mbglichkeiten
zum Experimentieren bieten
sich mit der Genussakademie
Bayern und ihrem Food Lab
sowie dem Heinersreuther Hof

Rahmen der Gesundheitsregi-
on plus Kulmbach ein weiteres
Handlungsfeld auf die Fahne
geschrieben: Erndhrung, Le-
bensmittel und Gesundheit”.

In der gleichnamigen Arbeits-
gruppe geht es um eine enge
Verzahnung zwischen Wissen-
schaft und Praxis, Vernetzung
und Austausch sowie die Ent-
wicklung von Projekten und
Aktionen, die Ernihrungs-
bildung und Genusssensibili-
tat férdern. Erfreulicherweise
reprisentiert der Landkreis
Kulmbach mit seiner Gesund-
heitsregion plus sogar den Frei-
staat Bayern auf der Homepage
des Nationalen Aktionsplans
Gesundheitskompetenz (NAP)
und wird hier neben Projekten

tionen wie das KErn. die Fach- d€r  Adalbert-Raps-Stiftung, eigenen Bediirfnisse abge-
schule fiir Fleischerei- und Le- Welchersich derzeitim Aufbau stimmt vollwertig erndhren
befindet. zu konnen. Dies ist aber auch

bensmitteltechnik (Lemitec)
und Forschungsinstitute wie
das Max-Rubner-Institut (MRI)

& BETTEN =¥ (=]
' HOFMANN [

Der Landkreis Kulmbach gilt

zudem als Good-Practice-Bei- hat sich der Landkreis Kulm-

aus Hamburg und Sachsen-An-
nicht immer leicht. Deshalb halt aufgefiihrt.

PR-Red

Wellness fiir Zuhause

>/ -

Sauber und gesund Schlafen

Jetzt wird’s Zeit fiir eine Bettenwasche

Fir gesunden und hygienischen Schlaf sollte lhr Bett alle
3 - 5 Jahre vom Fachmann gereinigt werden.

Wir reinigen/waschen:

Bettdecken aller Art, Kopfkissen,
Matratzenauflagen etc.

und das Beste: Alles ohne Chemie 7y

W.-MeuBdoerffer-5tr. 15 :
95326 Kulmbach . s Dw 95 18 i,

Parkmaglichkeiten
direkt im Hof

Telefon 09221/75172

Fax 09221/690415

Ein luftig-leichtes Bett bringt erfrischenden
Schlaf in warmen Sommernéachten.

Pun ktstepp superleicht

Ein Punktstepp superleicht ist so super-
leicht, dass Sie nur den Hauch einer Zudecke
spiiren werden. Mit reinen Daunen gefillt
wiegt es weniger als 900 Gramm!

135x200cm 129- € 89.- €

135/200
135/200
135/200

79,-€
109,- €
89,-€
49,-€
99,-€
59,-€

Leinen Sommerdecke
Dauneneinziehdecke waschbar
Kamelhaar Sommerdecke 100 %

Wildseide Sommerdecke waschbar 135/200
Premium Wildseide Sommerdecke 135/200
Baumwoll Sommerdecke waschbar 135/200

alle Betten auch in Gr. 155/220 erhiltlich!

Oder lassen Sie lhre jetzigen Daunen- und Feder-
betten sowie auch Kopfkissen in unserer Wasch- und
Reinigungsanlage wieder aufarbeiten.

Auch Komplettwasche von Bettdecken aller Art,
Unterbetten und Matratzenbeziigen méglich. _g

W.-MeuBdoerffer-Str. 15 .

95326 Kulmbach pho-bis Bo- 3718 The
Telefon 09221/75172
Fax 09221/6904 15

Parkmaglichkeiten
direkt im Hof
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Erndhrung
Mit

Immer mehr Menschen in
Deutschland achten darauf,
dass sie sich ausgewogen er-
nihren. Wie eine Untersu-
chung des Instituts fiir Demo-
skopie Allensbach bereits 2015
gezeigt hat, spielt eine gesun-
de Erndhrung fiir 69 Prozent
der Befragten eine grofie oder
sogar sehr grofie Rolle. Fiir Fa-
milien steht dabei vor allem
die Gesundheit ihrer Kinder im
Vordergrund.

Doch nicht nur die Kleinen
profitieren, wenn taglich eine
ausgewogene, vornehmlich
basische Mischkost mit aus-
reichenden Vital- und Nahr-
stoffen auf den Tisch kommt.
Auch fiir Erwachsene sind
frisch gekochte Gerichte mit
vielen Kriutern und Gemiisen
ratsam. Im hektischen Alltag
scheitern die guten Vorsatze
aber oft am Zeitmangel.

Zeitsparend und zugleich voll-
wertig zu kochen, muss je-
doch kein Widerspruch sein.
Denn es gibt inzwischen ba-
sische ,Superfoods”, die nicht
nur Familien diesen Spagat
in Stressphasen erméglichen.
Unter www.p-jentschura.com
beispielsweise steht eine Fiille
von Rezepten - vom Auflauf bis
zu Zucchinipickchen - bereit,

Die

Bad Steben ist in Westeuropa
der einzige Kurort, in dem Ra-
don-Kohlensdure und Moor
gleichzeitig als ortsstindi-
ge Kurmittel vorkommen.
In nunmehr sieben Studien

Bayerisches
Staatsbad

die sich mit basischen Lebens-
mitteln auch auf die Schnelle
zubereiten lassen.

In den von Ernahrungswissen-
schaftlerinnen zusammenge-
stellten Rezeptideen steckt eine

hat der Kurortforschungsver-
ein Bad Steben e.V. seit 1997 die
Heilkraft dieser Kurmittel wis-
senschaftlich fundiert nachge-
wiesen: Bis zu 70 Prozent der
Alteren leiden an degenerati-

BAD STEBEN

ROMANTISCH * NATURLICH + GESUND

Radon-

Schmerz-Therapie

Erfahren Sie die schmerzlindernde

Wirkung der radonhaltigen Bad Stebener
Tempelquelle - als Kompakt-Kur mit einer
Serie von 5 oder 10 Radonbadern.

7 Tage-Kur

+ Medizinischer Eingangs-Check

185,90 €

+ 5 x Radonbad
+ Taglich Trinkkur

14 Tage-Kur

- Medizinischer Eingangs-Check

305,90 € B

+ 10 % Radonbad
- Taglich Trinkkur

Bayerisches Staatsbad
Bad Steben GmbH

d Steben

in Franken

Weitere Anwendunge?
konnen VoI 28 St
ordnet und auibe
- werden

und

geballte Ladung an Vitaminen,
Mineralstoffen und sekunda-
ren Pflanzenstoffen, die tag-
lich fiir einen ausgeglichenen
Saure-Basen-Haushalt beno-
tigt werden. Diese Balance im

durch den Tag

Stoffwechsel-Balance: Basische Erndahrung ist auch in stressigen Zeiten moglich

Stoffwechsel wird als Grund-
lage fiir Gesundheit, Leistungs-
fahigkeit und nicht zuletzt ein
starkes Immunsystem ange-
sehen. Fiir ein warmes Friih-
stiick, das den Organismus zu

Beginn des Tages mit hoch-
wertigen Kohlenhydraten und
Vitalstoffen wversorgt, wird
+Morgenstund™ empfohlen.
Der gluten- und laktosefreie
Brei mit Hirse, Buchweizen

von Radon erleben

Der Kurortforschungsvereines Bad Steben eV. |1adt am 14. Mai zum Gesundheitstag ein

ven Wirbelsdulen- und Gelenk-
beschwerden, fiir die es keine
nebenwirkungsfreie Langzeit-
therapie gibt.

MNeun bis zehn serielle Radon-
Bider liber einen Zeitraum von
zwei bis drei Wochen haben
eine langanhaltende schmerz-
lindernde und entziindungs-
hemmende Wirkung von vier
bis sechs Monaten, bei dege-
nerativen Wirbelsdaulen und
Gelenkerkrankungen, aber
auch bei entziindlich-rheuma-

tischen Erkrankungen, wie
Morbus Bechterew - einer
einsteifenden entziindlichen

Wirbelsdulenerkrankung, Ge-
lenkrheuma, Arthritis, bei
Schuppenflechte und Neuro-
dermitis, diese auch in Verbin-
dung mit dem Solebecken des
Gesundheitszentrums.

Die Kombination mit Koh-
lensdurebadern werstirkt die
Radonwirkung,  gleichzeitig
werden durch die Kohlensaure
Hypertonie und atheroskle-
rotische Herz- und Gefafier-
krankungen mit behandelt, die
besonders im Alter in Kombi-
nation mit Wirbelsdulen-und-
Gelenkverschleif  auftreten.
Mit zwei Anwendungsserien
uber 14 Tage sind signifikan-
te Schmerzlinderung oder gar
Schmerzfreiheit iber das Jahr
Zu erwarten.

lingere Patienten leiden hau-
figer an Weichteiltheumatis-
mus und Fibromyalgie. Sie
profitieren besonders von der
Kombination Radon-Kohle-
saure und Moor, zusammen
mit Bewegungstherapie und
Entspannungstraining im Ge-
sundheitszentrum.

Unter wissenschaftlicher Fiih-
rung von Prof. Dr. Gaipl und PD.
Dr. Frey, Translationale Strah-
lenbiologie der Strahlenklinik
der Universitatsklinikum Er-
langen der Friedrich Alexander
Universitat Erlangen-Niirnberg
und von Frau Prof. Dr. Fournier,
Abteilung Biophysik, GSI Helm-
holtzzentrum fiir Schwerio-
nenforschung Darmstadt, und
weiteren universitiren Part-
nern wurden diese Ergebnisse
seit 2013 untermauert in der
wissenschaftlich anerkannten
und publizierten RAD_ON o
Studie, die eine zur Schmerz-
linderung und Entziindungs-
hemmung korrespondierende
Modulation des Immunsys-
tems machwies und zusatzlich
positive  Behandlungseffekte
zur Osteoporose zeigte.

Da auf Veranlassung der Ethik-
kommission der Bayer. Lan-
desarztekammer jeder Patient
eine Therapie erhalten sollte,
enthielt die RAD_ON -o1 Studie
mit nur einer Baderserie kei-
nen Placebo-Arm.

Deshalb wurde die RADON-o2
Studie initiiert, in der iiber
einen Beobachtungszeit wvon
zwei Jahren alle Patienten zwei
Baderserien erhielten, entwe-
der verblindetes Leitungswas-
ser oder Radon-Bader. Durch
ein Barcodesystem wussten
weder Patient noch Therapeut,
welcher Patient welches Ba-
demedium zu welchem Zeit-
punkt erhielt.

Neben der therapeutischen
Wirkung wurde auch die Si-
cherheit serieller Radonbader
vom GSI Darmstadt zytogene-
tisch untersucht.

Dieses randomisierte, komn-
trollierte und doppelblinde
Studiendesign entspricht dem
hochsten wissenschaftlichen
Anforderungsgrad. Zudem ist
dies weltweit die erste wis-
senschaftliche RADON-Studie
nach dem Protokoll des stren-
gen deutschen Arzneimittelge-
setzes (AMG), weshalb neben

und Amarant ist reich an Nahr-
stoffen und spendet langfristig
Energie. In den Kraftkérnern
stecken viel Zink, Magnesium,
Eisen, Biotin und hochwerti-
ges, pflanzliches Eiweiff. Als
Basis fiir ein schnell zuberei-
tetes und zugleich Ileichtes,
nahrstoffreiches Mittagessen
eignet sich die Quinoa-Hirse-
Mahlzeit ,Tischleindeckdich®.
Neben Mineralstoffen wie
Zink, Eisen und Magnesium
enthalt sie auch Folsdure und
Vitamin B.

Fir die tagliche Lebensmit-
telauswahl sollten Frische,
Regionalitat und Biogualitat
entscheidend sein. Zudem ist
es ratsam, zu 8o Prozent basen-
bildende und neutrale Lebens-
mittel wie Gemiise, Obst, gute
Pflanzendle und glutenfreie
Pflanzen zu verzehren. Die iib-
rigen 20 Prozent konnen aus
sdurebildenden Nahrungsmit-
teln wie proteinreichen Hiil-
senfriichten, Gefligel, Fisch
und Milchprodukten bestehen,
die in Maffen auch wichtig fir
den Stoffwechsel sind. djd

Anzeige

der Ethikkommission der Bay-
erische. Landesdrztekammer
auch die Regierung von Ober-
franken in das Genehmgi-
gungsverfahren eingebunden
war

Die Ergebnisse dieser beach-
tenswerten Studien und das
Staatsbad Bad Steben sollen
nun am Radon-Gesundheitstag
Bad Steben der Offentlichkeit
in auch laienverstindlichen
Prisentationen vorgestellt
werden. Dazu ergeht herzliche
und kostenfreie Einladung am
Samstag, 14. Mai, von g bis 13
Uhr im Prinz Luitpoldsaale Bad
Steben. Anschlieffend bietet
sich eine Besichtigung des Ge-
sundheitszentrums Bad Steben
an. red



Die HELIOS Frankenwaldkli-
nik Kronach wurde Ende des
19. Jahrhunderts als Kreis-
krankenhaus Kronach ge-
griindet. Seit 2014 gehort sie
zu den Helios Kliniken und ist
ein Krankenhaus der Grund-
und Regelversorgung mit der
Infrastruktur eines Schwer-
punktkrankenhauses. Es ver-

o

Gesundheitsregion Kronach

Modernes
. GESUNDHEITSZENTRUM

Das Leistungsangebot der HELIOS Frankenwaldklinik Kronach

sorgt auf hochstem Niveau die
Einwohner des Landkreises
Kronach und umliegender Re-
gionen.

Klinik verfiigt
iiber 282 Betten

Die Frankenwaldklinik ver-
fiigt iiber ein ausgewogenes

1h

MiYOSMART: Das innovative Brillenglas
fir das Myopie-Management bei Kindern.

eines Kindes

v’ Dinn und leicht
v’ 1009% UV-Schutz

Vereinbaren Sie einen

Beratung unter
Telefon 09261/61866

Optik Lindlein e.K.

Entwickelt fiir das aktive Leben

v Schlagfestes Material gewahrleistet
die Sicherheit von Kindern

Termin zur persénlichen

Rosenau 5| 96317 Kronach | www.optik-lindlein.de

HOYA

FOR THE VISIONARIES

ptik
lindlein.

AOSENAL
RRahACH

Spektrum fiir eine komplexe
Regionalversorgung und hat
sich zu einem modernen Ge-
sundheitszentrum entwickelt.
Insgesamt 282 Betten wvertei-
len sich auf die Fachbereiche
Kardioclogie, Gastroenterologie
und Diabetologie, Geriatrie/
Altersmedizin, Allgemein-/
Viszeralchirurgie, Gefafs-
chirurgie, Unfallchirurgie
und Orthopddie (mit Sektion
Neurochirurgie und Wirbel-
sdulenchirurgie), Geburtshilfe
und Gynédkologie, Radiologie,
Andsthesie, Intensiv- und Not-
fallmedizin sowie eine Eeleg-
abteilung fiir HNO.

Den Arzten stehen alle moder-
nen diagnostischen Verfahren
zur Verfiigung. Eine Berufs-
schule fir Krankenpflege er-
ginzt das Leistungsangebot.
Die HELIOS Frankenwaldkli-
nik Kronach arbeitet eng mit
niedergelassenen Haus- und
Facharzten zusammen, die ih-
ren 5itz teilweise im Haus oder
auf dem Gelinde haben oder
in Kronach und Umgebung an-
gesiedelt sind.

Der Klinik angeschlossen sind
Praxen fiir CT, MRT, Nuklear-
medizin, Digitale Subtrak-
tionsangiographie, Urologie,
Gynakologie, Innere Medizin,
Radiologie und Onkologie,
Praxen fur Kardiclogie und
Podologie sowie das Kurato-
rium fiir Dialyse und Nieren-
transplantation. Die Philo-
sophie eines ganzheitlichen
Gesundheitszentrums  zeigt
sich dariiber hinaus in einem
umfangreichen Serviceange-

bot von der Aufnahme bis zur
Entlassung.

Die Frankenwaldklinik hat
mehr als 11.500 stationire Pa-
tienten und mehr als 16.000
ambulante Patienten im Jahr.
Mehr als 650 Mitarbeiter kiim-
mern sich um deren Gesund-
heit. Durchschnittlich wer-
bringt ein Patient 6,3 Tage in
der HELIOS Klinik.

Aktuelles aus
der Frankenwaldklinik

Jahrlich werden in Deutsch-
land rund 375.000 Hernien
(Durchbriiche) operativ ver-
sorgt. Um dem wachsenden
Bedarf gerecht zu werden, gibt
es seit 1. Marz 2022 das Her-
nienzentrum  Frankenwald,
eine Kooperation der Helios
Frankenwaldklinik und dem
Orthopadisch-Chirurgischen
Zentrum (OCZ) Kronach. Mit
der Griindung des Hernienzen-
trums Frankenwald wurden
nun ambulante und station3-
re Behandlung am Standort
Kronach miteinander vereint.
Auflerdem hat die Kronacher
Helios Frankenwaldklinik seit
1. April 2022 einen neuen Spe-
zialisten fir Orthopadie und
Unfallchirurgie: Sebastian
Pietrala ist neuer Chefarzt des
Fachbereichs. Neben Behand-
lungen rund um das Gelenk
legt die Klinik mit Pietrala
einen Schwerpunkt auf alters-
traumatologische Krankheits-
bilder und deckt damit den ho-
hen regionalen Bedarf ab.

red

rum: die HELIOS Frankenwaldkli-
Foto: PR

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZU HELIOS

HELIOS ist Europas fithrender privater Krankenhausbetrei-
ber mitinsgesamt rund 120.000 Mitarbeitenden und gehort
zum Gesundheitskonzern Fresenius. Zum Unternehmen ge-
horen unter dem Dach der Holding HELIOS Health die He-
lios-Kliniken in Deutschland sowie Quirénsalud in Spanien
und Lateinamerika und die Eugin-Gruppe mit einem globa-
nen Patienten entscheiden sich jahrlich fiir eine medizini-
sche Behandlung bei Helios. 2020 erzielte das Unternehmen
einen Gesamtumsatz von 9,8 Milliarden Euro.

In Deutschland verfiigt Helios iiber 8g Kliniken, rund 130
Medizinische Versorgungszentren (MVZ) und sechs Praven-
tionszentren. Jihrlich werden in Deutschland rund 5,2 Mil-
lionen Patienten behandelt, davon 4,1 Millionen ambulant.
Helios beschiftigt in Deutschland 73.000 Mitarbeitende
und erwirtschaftete zozo einen Umsatz von 6,3 Milliarden
Euro.

Quirénsalud betreibt 53 Kliniken, davon sechs in Latein-
amerika, 70 ambulante Gesundheitszentren sowie rund
300 Einrichtungen fiir betriebliches Gesundheitsmanage-
ment. Das Netzwerk der Eugin-Gruppe umfasst 33 Kliniken
und 38 weitere Standorte in zehn Lindern auf drei Konti-
nenten. red

Logopadische Praxis
Ursula Falk

Therapie von Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstiérungen

Legasthenie- und Dyskalkulie-Training

Ruppenweg 3 » 96317 Kronach « Telefon 09261 / 950671
BlumenstraBie 9 « 96337 Ludwigsstadt » Telefon 09263 /992745
www.logopaedie-falk.de » mail: kontakt@logopaedie-falk.de
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Gesundheitsregion Coburg

Gut fiir die MENSCHEN. Gut fiir die REGION.

Das REGIOMED Kl

inikum Coburg ist eingefasst in einen starken

Gesundheitsverbund, mit einem umfassenden Leistungsangebot.

g

]

Gesundheit stellt — vor allem
im ldndlichen Raum - ein
wichtiges Zukunftsthema dar.
Deshalb gibt es in und um die
Vestestadt Coburg auch zahl-
reiche Organisationen und
Einrichtungen, die sich mit
der Erhaltung und Sicherung
der Gesundheit befassen. Dazu
zdhlen unter das REGIOMED
Klinikum, Allgemein- und
Facharzte, Physiotherapeuten,
Horakustiker, Optiker, Ortho-
padiehduser, Logopdden, Ergo-
therapeuten, Heilpraktiker,
Zahnarzte und -techniker und
Pflegeeinrichtungen, aber
auch Anbieter von Schlafsys-
temen sowie im Wellness- und
Fitnessbereich.

Stadt und Landkreis Coburg
besitzen zudem eine sehr hohe
Facharztdichte sowie eine ver-
gleichsweise groffe Anzahl an
Horakustik-Fachgeschaften.
Jedoch ist der Hausarzteman-
gel auf dem Land auch hier ein
Problem, welchem die Initiati-
ve Willkommen in der Praxis”
versucht entgegenzuwirken.
Als Teil des Programmes ,Ge-
sundheitsregion Plus" bietet
die Initiative von S5tadt und
Landkreis vielfaltige Moglich-
keiten fir eine Arztniederlas-
sung in der Region.

Von der Eréffnung einer eige-
nen Praxis bis hin zur Anstel-
lung in einer Gemeinschafts-

?

i E

praxis ist hier alles méglich.
Dazu zdhlt auch ein individu-
elles Beratungsangebot. Die
+Gesundheitsregion Plus” ist in
Folge des Modellvorhabens der
Raumordnung - Aktionspro-
gramm regionale Daseinsvor-
sorge (MORO) entstanden. Ihre
Hauptarbeitsfelder sind die re-
gionale Gesundheitsvorsorge
sowle Gesundheitsforderung
und -pravention.

Das REGIOMED-
Klinikum Coburg

Als grofite Akutklinik in Stadt
und Landkreis Coburg bietet
REGIOMED eine breite Rund-
umversorgung sowie herausra-
gende Spezialisten fiir die Ge-
sundheit der Bevélkerung, um
hochqualifizierte  medizini-
sche Leistungen auf universi-
tarem Niveau gewahrleisten zu
konnen. Mit der Fachklinik fiir
Geriatrie ist das REGIOMED-
Klinikum Coburg deutschland-
weit fithrend im Bereich der
Altersmedizin.

Die Expertise das Behand-
lungsteams wird auch iiber
die Grenzen des Landkreises
sowie des Landes hinaus wahi-
genommen. Das REGIOMED-
Klinikum Coburg ist Lehr-
krankenhaus der Universitat
Split und unterstreicht damit
die herausragende Verbin-

GefaBpraxis Rédental

- Prof. Dr. U, Krause

Bahnhofsplatz 3 - 96472 Rodental

— Venenzentrum —

dung zwischen Hightech- und
Hightouch-Medizin. Daneben
betreibt das Klinikum am-
bulante Facharztpraxen und
libernimmt damit Verantwor-
tung fiir die ambulante medi-
zinische Versorgung in sieben
Fachrichtungen. Dabei will das
Klinikum ausdriicklich nicht
in Konkurrenz zu den nieder-
gelassenen Arztinnen und Arz-
ten gehen. Das Klinikum sieht
sich gerade auch als Teil eines

kommunalen WVerbundes im
Besonderen Mafi der Daseins-
vorsorge verpflichtet.

Mehr idltere Menschen stehen
vielerorts immer weniger nie-
dergelassenen Arzten gegen-
uber. Daher fiithlt sich REGIO-
MED verpflichtet, dort mit
Losungen zu unterstiitzen, wo
die Nachfolgeregelung mnicht
erfolgreich war. Den Menschen
in der Region einen leichten
Zugang zu medizinischer Be-

handlung zu sichern ist eines
der wesentlichen Leitziele im
gesamten Gesundheitsver-
bund.

Somit bildet das Klinikum
Coburg das Riickgrat der Ge-
sundheitsversorgung in der
Region. Gerade in landlichen
Regionen ist die medizinische
Versorgung ein wichtiger Wirt-
schafts- und Standortfaktor.
Eine umfassende und wohn-
ortnahe  Gesundheitsversor-

REGION
COBURG

Das Klinikum Coburg aus der

Vogelperspektive.
Foto: Regiomed Kliniken GmbH

gung wie sie das Klinikum
Coburg mit den verbundenen
Einrichtungen vorhalten kann,
ist dabei ein entscheidendes
Kriterium fiir die Niederlas-
sung von Unternehmen und
qualifizierten Arbeitnehmern
und deren Familien.

Das Klinikum mit den an-
geschlossenen Einrichtun-
gen zdhlt dabei selbst zu den
grofiten Arbeitgebern in der
Region Coburg. Qualifizierten

e herstellerunabhangig ° wissenschaftlich erwiesen €9 wirksam

Jetzt Termin vereinbaren - Hérfilter kostenﬁ@l messen lassen!

COBURG09561-957 31- KRONACH09261-619 58 - LICHTENFELS 095 71-75 79 01

terzo-Zentrum Coburg

Mohrenstr. 18 - 96450 Coburg
Coburg@hoergeraete-geuter.de

terzo-Zentrum Kronach
Rosenau 15 - 96317 Kronach
Kronach@hoergeraete-geuter.de

bei Schwerhorigkeit & Tinnitus

-

terzo-Zentrum Lichtenfels
Bamberger Str. 16 - 96215 Lichtenfels
Lichtenfels@hoergeraete-geuter.de
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und engagierten Mitarbeitern
werden interessante Perspek-
tiven und vielfaltige Weiterbil-
dungsméglichkeiten geboten.
Auf seine leistungsfihigen
Teams ist REGIOMED beson-
ders stolz - und weif8, dass
nur attraktive Arbeitsplatze
den richtigen Rahmen fiir bes-
te Leistung bilden. Daher ist
die stetige Verbesserung aller
Rahmenbedingungen rund
um Arbeit und Karriere, aber
auch um Familie, Freizeit und
Gesundheit ein besonderes
Anliegen.

Zentrenbildung mit
libergeordneter
Zusammenarbeit

Das Klinikum Coburg ist
Teil des ersten kommuna-
len bundeslandiibergreifen-
den Gesundheitsverbunds
in Deutschland, der REGIO-
MED-KLINIKEN GmbH, die
am o1. Januar 2008 gegriindet
wurde. Gesellschafter dieses
Verbundes sind der Kran-
kenhausverband Coburg, die
Landkreise Lichtenfels, Son-
neberg und Hildburghausen.
In den rund 1400 akutmedi-
zinischen Betten werden von
ca. 5400 Beschiftigten rund
67 ooo stationdre und 85 coo
ambulante Patienten/innen
behandelt. Rund 350 o000
Menschen leben im Einzugs-
gebiet in Siudthiiringen und
Oberfranken.

Mit einem leistungsfihigen
Netzwerk aus Medizin, Pfle-
ge, Reha und Betreuung er-
moglicht der Gesundheits-
versbund der Bevdlkerung
eine umfassende Behandlung
mit einer dem Menschen zu-
gewandten individuellen
Betreuung sowie schnellst-
mogliche Versorgung - ein
+LJRundumpaket® aus einer
Hand in nahezu allen gesund-
heitlichen EBelangen. Neben
funf Akutkliniken an sechs
Standorten betreibt die RE-

Diakonie 52

Wir pflegen:
Sozialstation
Ambulante Pflege
Dauer-, Kurzzeit-
und Tagespflege

imTherese Stahlin Haus

versorgen:
Essen auf Radern
und beraten:

KASA

Kirchliche Sozialarbeit

Diakonisches Werk
HaBberge e. V.
Hauptstr. 12

96126 Maroldsweisach

—> Tel. 09532/92230

GIOMED-KLINIKEN GmbH
eine Rehaklinik, Medizini-
sche Versorgungszeniren an
13 Standorten mit einem brei-
ten Spektrum an Fachrichtun-
gen, den Rettungsdienst in
den Landkreisen Sonneberg
und Hildburghausen sowie
fiinf Seniorenzentren wund
zwei Wohnhdusern fiir psy-
chisch betroffene Menschen,
ebenfalls eine Servicegesell-
schaft und die Medical School
bzw. REGIOMED-Akademie
zur Aus- und Weiterbildung
in Medizin und Pflege.

Ziel von REGIOMED ist es, dass
medizinische Strukturen iiber
Standort- und Sektorengren-
zen hinweg ausgestaltet und
vernetzt werden. Die aus die-
sem Grundgedanken heraus
nach und nach entstehenden
medizinischen Zentren wer-
den iber alle Standorte hin-
weg koordiniert und gefiihrt.
Gerade das Klinikum Coburg
kann durch sein umfassendes
Leistungsangebot den ver-
bundenen Kliniken fiir zahl-
reiche Fachbereiche medizini-
sche Kooperation bieten.

Das Onkologische Zentrum,
das Altersmedizinzentrum,
das Kardiologische Zentrum
und das Lungenzentrum wie
auch die klinikeigene Apothe-
ke arbeiten standortiibergrei-
fend. Somit entsteht ein um-
fassendes Leistungsnetzwerk,
das zum einen allen Biirgern
der Region den unmittelbaren
Zugang zur optimalen Versor-
gung garantiert. Andererseits
wird iiber die Konzentration
komplexer Krankheitshilder
an bestimmten Standorten

Periicken

von der
Friseurmeisterin
Verkauf

mit und ohne Rezept

Bitte Termin
vereinbaren!

ELKE ZERRATH
Hindenburgstr. 3

96450 Coburg
Tel.09561/92895
Mobil 01 75/5 93 64 09

Praxis flr Logopéadie
Rena Langenstein
Rosenauer Stral3e 66

96450 Coburg
Telefon 09561/6434344

- tiergestiitzte Therapie -

LOGOPaDIe

T
bl

ein wuniversitires Behand-
lungsniveau in wohnortnihe
sichergestellt. Dies ermoglicht
die sichere und vollstandige
Behand-lung mnahezu aller
Krankheitsbilder innerhalb
unserer landlichen Region.

Ein Neubau wird der
Sanierung vorgezogen

Nach einem Vergleich der Va-
rianten Neubau oder General-
sanierung des bestehenden
Klinik-Komplexes an der Ket-
schendorfer Strafle befiirwor-
tete sowohl der Stadtrat wie
auch der Kreistag im Jahr 2020
den Klinik-Neubau auf dem
ehemaligen BGS-Geldnde. Da-
nach haben die Regierung von
Oberfranken sowie auch das
Bayerische Gesundheitsminis-
terium nach intensiver Prii-
fung die Flane dann ebenfalls
den Neubau als die wirtschaft-
lichere und funktionell sinn-
vollere Losung befiirwortet.
Im Dezember 2021 wurde der
Antrag zur Aufnahme ins
Jahreskrankenhausbaupro-
gramm termingerecht zur
Prifung an die zustindige
Stelle bei der Regierung von
Oberfranken geschickt. Die
positive Prifung dieses An-
trags ist die Voraussetzung fir
die Aufnahme des Projektes
in das Jahreskrankenhaus-
bauprogramm und damit in
die Forderung des Freistaats
Bayern. Mit der Entscheidung
wird bis Mitte des Jahres ge-
rechnet.

Besondere Kompetenz
fiir die Kleinsten — das
Perinatalzentrum Level-1
am Klinikum Coburg

Am REGIOMED Klinikum Co-
burg wird zur Behandlung
von Risikoschwangeren und
drohenden Frihgeburten
ein sogenanntes Level1 Peri-
natalzentrum  vorgehalten.
Der Level-1-Standard, also die

Herz Reisen
im Parkhaus Post

96450 Coburyg
Tel.09561/7 6027

Wellness und
Genuss in Franken
4* Hotel Pyramide Bad Windsheim
3Tage  ab243,00 € p.P.im DZ/HP
4* Hotel Frankenland Bad Kissingen
3Tage  ab 253,00 € p.P.im DZ/HP
4* Parkhotel Altmiihital Gunzenhausen
3Tage  ab282,00 € p.P.im DZ/HP
4* Hotel Weingut Rommert Volkach
3Tage  ab325,00 € p.P.im DI/HP

Die grofite Akutklinik in Stadt l
und Landkreis Coburg bietet eine &
breite Rundumversorgung, =
Poto: Regiomed Kliniken GmbH 7
L — -\
hochste Versorgungsstufe
bei der Zusammenarbeit von
geburtshilflicher und eine
necnatologische  Abteilung,
gewahrleistet, dass selbst sehr
kleine, unreife oder kranke
Frithgeborene mit einem Ge-
burtsgewicht von unter 1250
Gramm die bestmogliche me-
dizinische Versorgung und Be-
treuung erhalten.
Dariiber hinaus kénnen im
MNotfall aus allen Einrichtun-
gen der REGIOMED KLINIKEN
GmbH per Transportinkubator
die kleinen Patienten zur Be-
handlung nach Coburg gefah-
ren werden. Daneben bietet
das Klinikum Coburg als Teil
eines umfassenden Netzwerks
bei der Versorgung von Friih-
geborenen ein umfassendes
Nachsorgekonzept fiir die be-
troffenen Familien an.
Regiomed Kliniken/
Sina Kemnitz

GUT SCHLAFEN

X

Gesundheitsregion Coburg

An der Regiomed Akademie
kionnen sich Mitarbeiter/innen
stetig weiterbilden. Foto: Archiv

Wandel - auch in der Region Coburg. Immer lter wer-
dende Patienten, die verinderte Krankheitsschwere,
Fortschritte in der medizinischen Forschung und die
Deshalb wurde die Regiomed Akademie ins Leben ge-
rufen. Sie sichert und vermittelt fiir alle Mitarbeiter im
stibe gegen den Fachkriftemangel gel in der Region. Dazu
heitsunternehmen sowie Hochschulen. 1500 Teilneh-
mer/innen nutzen jihilich dieses Angebot.

Regiomed Kliniken/ Sina Kemnit

ERHOLT AUFWACHEN
FIT FUR DEN TAG!

B SCHREINEREI
B NATURMATRATLZEN
B KUCHENSTUDIO

B Matratzen, Schlafsysteme und
Bettwaren aus Naturmaterialien

W ausfiihrliche und fundierte
Beratung mit Probeliegen

@ Fe;igung von Betten und
Mobeln auch aus Zirbenholz

GUTSCHEIN-AKTION

Bitte telefonisch einen Beratungstermin vereinbaren.
Bahnhofstr. 11: 96271 Grub a. Forst - Tel. 09560 /98 1030 - www.schreinerei-brehm.de

NEUEROFFNUNG

Badergasse 12

96450 Coburg

Tel.: 09560/98141-0
Fax: 09560/98141-10

info@fitalia.de, www.fitalia.de
Geschaftsfiihrer Rainer Bezold

VVerksverkauf

e Kaltschaummatratzen in allen GroBen e Lattenroste
® Polster und Matratzen fiir Wohnwagen und Wohnmobile
e Kuschelecken fiir Kinder

Sonderanfertigungen sind unsere Starke. Testen Sie uns! Das Team freut sich auf Sie.
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Logopidie

Was kann ich gegen chroni-
sche Heiserkeit tun? Ist es nor-
mal, wenn ein Kind mit funf
Jahren noch sehr undeutlich
spricht? Was kann man tun,
wenn nach einem Schlagan-
fall die Worte fehlten? Wird
Logopadie verordnet und ven
wem? Der Deutsche Bundes-
verband fiir Logopédie (dbl)
macht deutlich, dass Logopa-
die eine Therapie ist, die in je-
dem Lebensalter Anwendung
findet.
Wer seine Sprachfahigkeit
nicht wvoll entwickeln kann
oder verliert, ist gefihrdet,
ausgeschlossen zu werden:
Aus dem Freundeskreis, aus
der Gesellschaft, aus dem Be-
ruf. Kinder, deren Sprachent-
wicklung zu wenig unterstiitzt
wird, bekommen Probleme.
Oder Menschen, die stotterm.
Menschen nach einem Schlag-
anfall. Menschen, deren Stim-
me den beruflichen Anforde-
rungen nicht gewachsen ist.

Die Einschrankung der Kom-
munikationsfihigkeit bei Kin-
dern und Erwachsenen kann
sich auf ,Sprache”, ,Sprechen”,
+Schlucken®
beziehen. Wenn mehrere Be-
reiche betroffen sind, handelt
es sich um komplexe (Kommu-
nikations)Stérungen. Sclche
komplexen Storungen treten
sowohl bei Kindern als auch
bei Erwachsenen auf. Sie sind
oft Folgen angeborener (z.B. Be-
hinderungen) oder erworbener
(z.B. Schlaganfall) Stérungen.

LStimme* und

Die Klientel von Logopadinnen
und Logopaden ist vielfiltig.
Logopédische Unterstiitzung
benétigt beispielsweise der
Saugling, der aufgrund einer
angeborenen Fehlbildung des
Oberkiefers Probleme mit dem
Schlucken hat, das Kleinkind,

—Therapie in jedem Lebensalter

Ziel ist immer eine befriediginde Kommunikation im Alltag

—

|
B

munikation im Alltag, mehr
| Eigenstandigkeit und Teilhabe
zu verhelfen, also: eine gute Le-
bensqualitdt zu ermdglichen.

dessen Sprachentwicklung
nicht in Gang kommt, das
Schulkind, dessen Stottern
immer stirker wird, die jun-
ge Frau, die sich nach einem
Unfall mit Schadel-Hirn-Ver-
letzungen nicht mehr an ein-
fachste Worte erinnern kann,
der Frihrentner, der mnach
seinem Schlaganfall die Satz-
strukturen durcheinander
bringt, der 75 Jahre alte Par-
kinson-Patient, dessen Stimme
immer leiser und verwasche-
ner wird bis zur 8o-jahrigen
Frau, die an Demenz leidet
und vergisst, dass und wie sie
schlucken soll.

Es ist ein Kennzeichen logo-
pddischer Diagnostik und
Therapie, dass die individu-
elle Situation jeder Patientin
und jedes Patienten im Mittel-
punkt steht. Zu Beginn werden
deshalb - je nach vorliegender
Stérung - Artikulation, Wort-
schatz, Grammatik, Sprach-
verstidndnis, Schreib- und Le-
seleistungen oder die Atem-,
Stimm- und Schluckfunktion
sorgfiltig getestet. Zusammen
mit dem &rztlichen Befund
bilden die Ergebnisse der logo-

Lep -.

Vielen Betroffenen gelingt es,
ihre Beeintrachtigung durch
eine logopadische Therapie
vollstandig zu iiberwinden.
Andere lernen, mit ihrer Ein-
schrankung besser umzuge-
hen. Das Ziel logopddischer
Behandlung ist immer, den
Patientinnen und Patienten
zu einer befriedigenden Kom-

padischen Untersuchung die
Grundlage fiir die Auswahl der
individuell zugeschnittenen
Behandlungsmethode.

Auch im Zusammenhang mit
der Verordnung von Hilfsmit-
teln ( z.B. elektronischen Kom-
munikationsgeriaten), spielen
Logopadinnen und Logopaden
eine wichtige Rolle. Sie bera-
ten hinsichtlich der Auswahl
des geeigneten Gerates, helfen,
dieses an die individuellen Er-
fordernisse anzupassen und
trainieren mit den Patientin-
nen und Patienten sowie mit
deren Angehdrigen den Ge-
brauch im Alltag.

Logopadinnen und Logopaden
stellen ihre Kompetenz auch
dann zur Verfiijgung, wenn
(noch) keine Storung vorliegt.
Eine Form logopdadischer Pra-
vention sind beispielsweise
Stimmcoachings fiir Men-
schen in Sprechberufen. Dar-
iiber hinaus ist logopadisches
Wissen auch eine wichtige
Ressource im  Bildungsbe-
reich: hier hat die Logopéadie
wirksame  alltagsintegrierte
Konzepte und umfassende In-
formationen zu den Themen
Sprachentwicklung, Sprach-
forderung und Mehrsprachig-
keit zu bieten.

Die logopddische Behand-
lung ist Teil der medizini-
schen Grundversorgung.

Sie kann sowohl stationar als
auch ambulant als Einzel- oder
Gruppentherapie erfolgen.
Logopadische Therapie muss
arztlich wverordnet werden.
Dann werden die Kosten - ab-
ziiglich einer Eigenbeteiligung
- von den gesetzlichen Kran-
kenkassen iibernommen.

Logopéddinnen und Logopaden
arbeiten u. a. in ambulanten
Praxen, Kliniken und Akut-
stationen, Rehabilitationsein-
richtungen, Sprachberatungs-
stellen, Sozialpadiatrischen

Zentren (SPZ), Frithférderzen-
tren und integrativen Kinder-
tagesstatten.

djd

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt
in Voll- und Teilzeit fiir den Arbeitsstandort Coburg

Fach- und Hilfskrafte mwaq)
Dauernachtwache )

in der Alten- und Krankenpflege fiir Einzelbetreuung
oder fiir unsere ambulant betreute Wohngemeinschaft.

Wir bieten familiengerechte Schichtplan-Konzepte und leistungsgerechte Vergiitung.

Ambulanter Pflegedienst
Life & Care UG (haftungsbeschrankt)
BrunnenstraB3e 6, 96482 Ahorn

Ilfe' g care Telefon 0151/11570935

Pilege mit Herz life.and.care2016@googlemail.com

Fachlabor flr Implantatprothetik

O V“//e/dm er
zahn’rechnlk GmbH f;,(‘/p\
96450 Coburg - Telefon 09561/8291-0

Internet: www.weidinger-zahntechnik.de

Wasserbetten

Boxspringbetten
ProNatura Bio-Matratzen
Bettgestelle
Lattenroste
kom pFEtte .::1:1
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(OFSs3¥ad sundig Ausstellungssticke
Schlafzimmer d Ak wlamgiss (ot
GroBe Auswahl!

taglich durchgehend 9.00 = 19.00 Uhr gedffnet
personliche Fachberatung

G. Meier - Bettenfachgeschaft

96237 Ebersdorf-Friesendorf b. Cobg.
Plerchleite 16 « Tel. (0 95 60) 4 51
www.g-meier.de » gimdesign@gmx.de

Ambulanter Pflegedienst
~Gemeinsam Leben”

SudetenstralBe 3
96253 Untersiemau

www.pflegedienst-mariolauer.de
Tel. 095 65/616 92 44
Fax 0 95 65/616 92 45

Sich selbst fiihren - sich begegnen

Sinn finden
aus Krisen wachsen
sich aufrichten
zu sich selbst finden

Lebendigkeit spiiren |
sich entwickeln
authentisch sein

Ubernehmen Sie die Fuhrung in lhrem Leben & in Threm
Unternehmen

Meine Schwerpunkte sind:

Coaching, Psychotherapie, Paartherapie, Traumatherapie,
naturbasierte und Schamanische Arbeit, initiatische
Prozessbegleitung, Supervision, Hypnose, Heilung nach
dem Korperspiegelsystem, Aufstellungen nach der
Anliegenmethode sowie Systemische Aufstellungsarbeit

Einzel-, Team- und Gruppenbegleitung
Sabine Weimershaus
Diplom-Psychologin

Breite Stralte 7

98673 Eisfeld

0160 5467551
info@sabine-weimershaus.de

Weitere Informationen finden Sie auf
www.sabine-weimershaus.de




Saubere i

., saubere Umwelt

Zahncremes im Glas kommen ohne Plastik aus

Die Menschen achten beim
Einkaufen immer mehr auf
Nachhaltigkeit. Laut der
Umfrage ,Global Consumer
Insights Survey” von PwC
bevorzugen europdische Ver-
braucher Produkte mit weni-
ger Verpackung (41 Prozent),
dabei wvermeiden sie Plastik,
wo immer es geht (42 Prozent).
Eine gute Méglichkeit, Kunst-
stoff einzusparen, bieten zum
Beispiel plastikfreie Zahnpas-
ten im Glas.

Glas ist

i oy wre e ey e D
wiederverwendbar

Zahncremes aus dem Glas wer-
den mithilfe eines Spatels auf
die Zahnbiirste aufgetragen.
Dann putzt man wie mit ei-
nem herkémmlichen Produkt
etwa drei Minuten lang die
Zihne. Der Verbraucher profi-
tiert hier von mehreren Vor-

teilen: Durch die Rezepturen

ohne Mikroplastik und dem
ebenfalls umweltbelastenden
Wirkstoff Triclosan gelangen
weniger Schadstoffe ins Ab-
wasser als bei herkommlichen
Pasten. Auf dem Markt gibt es
mehrere Zahncremes in der
Glasverpackung. Ben&Anna
beispielsweise bietet fiinf ver-
schiedene vegane Sorten fiir
unterschiedliche Pflegebe-
diirfnisse und in diversen Ge-
schmacksrichtungen an. Zwei
enthalten etwa Fluorid, drei
nicht. Unter www.ben-anna.
com kann man sich iber die
unterschiedlichen Pasten und
deren Wirkung informieren.
Die Glasverpackung lisst sich
nach kompletter Entleerung
wiederverwenden, zum Bei-
spiel als Gewiirzaufbewah-
rung oder als Teelichthalter.
Wer das nicht mdchte, gibt die
Verpackung in den Altglas-
container. So kann sie zu 100
Prozent recycelt und wieder-

verwendet werden. Nicht zu-
letzt ist es einfacher, die kom-
plette Zahnpasta aus dem Glas
zu entnehmen - anders als bei
mancher Plastiktube, in der oft
ein Rest zurtickbleibt.

Auf verantwortungs -
volle Unternehmen

achten

Immer mehr umweltbewusste
Konsumenten moéchten auch
wissen, ob die produzieren-
den Unternehmen wverantwor-
tungsvoll handeln und wirt-
schaften. Informationen dazu
sind in der Regel auf den offizi-
ellen Webseiten nachzulesen.
Ben&Anna etwa unterstiitzt
die Initiative Project Wings
mit dem Ziel, die Umwelt sau-
ber zu halten. Ein weiterer In-
dikator fiir ein Unternehmen
mit nachhaltigen Produkten
ist das Natrue-Siegel. Dieses
wird vergeben von der Non-
Profit-Organisation ,The Inter-
national Natural and Organic
Cosmetics Association” und
zeichnet  Kosmetikprodukte
mit biologisch natiirlichen In-
haltsstoffen aus. djd

Einwachsen vorbeugen:

Eingewachsene Fufinigel sind
schmerzhaft. Damit es nicht
dazu kommt, ist die richtige
Technik beim Schneiden wich-
tig: An den Ecken sollten die
Nigel nicht abgerundet wer-
den. Und sie sollten so lang
bleiben, dass die Ecken der
Nigel frei auf dem seitlichen
Rand der Haut liegen. Dazu rat
das Institut fiir Qualitit und
Wirtschaftlichkeit im Gesund-
heitswesen.

Neben zu kurzen und abge-
rundeten Nageln kinnen zu
enge Schuhe und Schweififii-
ffe das Einwachsen begiins-
tigen. Allgemein anfilliger
dafiir sind Menschen mit
Ubergewicht, mit Diabetes
oder mit Krankheiten, die zu
Wassereinlagerungen  fiih-
ren konnen. Herzschwiche
zum Beispiel. Auch Krebspa-
tienten haben eher mit ein-
gewachsenen Nageln zu tun.
Gleiches gilt fiir Menschen
mit Rollnageln, einer erb-
lichen Nagelwuchsform.

Selbsthilfe mit

ufibad und Salben

Wenn der Nagel in die Zehen-
haut einwiachst, entziindet

nicht zu kurz schneiden

sich die betroffene Stelle und
schmerzt. Helfen kann dann

ein seifenhaltiges Fufibad, um |

den Zeh etwas einzuweichen.
Anschlieffend wversorgt man
die Stelle mit entziindungs-
hemmenden Gelen oder Sal-
ben. Nach Ende dieser Proze-
dur gut abtrocknen und Druck
auf den Zeh erstmal meiden.

Eine weitere Option seien Na-
gelspangen und spezielle Ver-
bande. Sie gibt es in Praxen fiir
medizinische Fufipflege und
sie helfen dem Zeh, wieder frei
zu wachsen. Voraussichtlich
ab 1. Juli 2022 kénnen Nagel-
spangen auf Kosten der Kran-
kenkasse erfolgen. Durch die
Spange soll der Nagel in seiner
natiirlichen Form nachwach-
sen kénnen. Mogliche Fehl-
stellungen sollen korrigiert
und damit auch ein zukiinf-
tiges Einwachsen verhindert
werden.

Wann drztlicher

Rat nétig ist

Bringt das alles keine Besse-
rung, sollte man das Problem
arztlich abklaren lassen. Das
gilt insbesondere dann, wenn
der Nagel eitert und sich stark

Zihne/FiiRe
e

entziindet hat. Die Entziin-
dung kann sich ausbreiten
und zu einer Phlegmone - ei-
ner bakteriellen Hautentziin-
dung - entwickeln.

Auch wenn Fieber und Abge-
schlagenheit zum eingewach-
sen Nagel dazu kommen, ist
ein Besuch in der Hausarztpra-
xis ratsam. dpa
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Gesundheitsregion Lichtenfels

o Das Klinikum Lichtenfels gpehort

ebenfalls zu den Regiomed Kliniken.
Foto: Matthias Einwag / Archiv

thmenf

setzt ijE.@f

~ GREEN-HOSPITA

Im Jahr 1973 wurden die drei
Kreiskrankenhduser in Lich-
tenfels, Bad Staffelstein und
Hochstadt a. Main im Hel-
mut-G.-Walther Klinikum wvor
den Tiiren von Lichtenfels ver-
einigt. Seit diesem Zeitpunkt
steht das Klinikum fiir hohe
Kompetenz und Qualititin der
Versorgung der Patienten des
Landkreises und dariiber hin-
aus.

Das REGIOMED-Klinikum
Lichtenfels ist die grofite Akut-
klinik im Landkreis Lichten-
fels. Das Team aus Arzten, Pfle-
gekraften, Therapeuten und
vielen weiteren Berufsgrup-
pen, die sich 365 Tage im Jahr
fiir das Patientenwohl einset-
zen, arbeitet Hand in Hand zu-
sammen, um die Patienten bei
der Genesung bestméglich zu
unterstiitzen. Seit dem 1. Janu-
ar 2008 gehoért das Klinikum
Lichtenfels zum Klinikver-
bund der REGIOMED-Kliniken
GmbH. 2018 wurde der Neubau
des Klinikums in Betrieb ge-
nommen, der als ,Green Hos-
pital” neue Mafistabe setzt.
Mit dem Ersatzneubau des
Helmut-G.-Walther-Klinikums
setzte der Landkreis Lichten-
fels nicht nur regional ein

starkes Zeichen fiir eine mo-
derne medizinische Grundwver-
sorgung der Biirger der Region.
Es ist das dkologischste Kran-
kenhaus Deutschlands und als
erstes bayerisches Kranken-
haus nach Passivhaus-5tan-
dard konzipiert. Nicht nur das
Gebaude ist neu, auch im In-
neren gibt es zahlreiche Neue-
rungen. Durch eine moderne
Rohrpostanlage sowie durch
ein Waren-Modulsystem sol-
len Wege, Zeit und Ressourcen
eingespart werden, um diese
Zeit fur die Patientenversor-
gung zu gewinnen.

Was steckt hinter
dem Namen?

Zu einem Green Hospital ge-
hért jedoch nicht nur das
Energiesparen: Der Neubau
soll auch eine Wohlfiihlat-
mosphire fiir Mitarbeiter und
Patienten bieten. Im Inneren
des Klinikgebaudes tragen
helle, freundliche Raume und
nachhaltige Baumateriali-
en wie Holz zur schnelleren
Gesundung der Patienten bei
und schaffen eine angeneh-
me Arbeitsatmosphare fiir das
Personal. Eine moderne Be-

barrierefrei

Wir beraten Sie
zu allen Fragen fiir ein
barrierefreies Leben

Ein kostenfreies Angebot

far alle Interessierten

www.byak-barrierefreiheit.de
info@byak-barrierefreiheit.de

Beratungsstelle
Barrierefreiheit

Bayerische
Architektenkam

AIN ER

Mineralbrunnen

WEISM

Weismainer Mineralbrunnen
Burgkunstadter Str. 41
96260 Weismain - Tel. 09575-9229-0

leuchtungstechnik sorgt bei-
spielsweise dafiir, dass sich die
Beleuchtung im Inneren am
Tageslicht orientiert und so ei-
nen positiven Einfluss auf Mit-
arbeiter und Patienten nimmt.
In den Stationsstiitzpunkten
tragen spezielle Deckenele-
mente zur Lirmminimierung
bei. Ein Patientengarten sorgt
fiir einen angenehmen Aus-
blick ins Griine. Auch die Eta-
blierung von familienfreund-
lichen Arbeitszeitmodellen ist
Teil eines gesundheitsfordern-
den Krankenhauses: Eine Kin-
dertageseinrichtung mit Krip-
pen- und Kindergartenplatzen
gibt es direkt neben der Klinik.
Folgende Fachbereiche sind in
der Klinik abgedeckt: Allge-
mein- und Viszeralchirurgie,
Anidsthesie, Gastroenterologie,
Geburtshilfe, Gynakologie,
HNO (Beleger), Kardiologie,
Neurochirurgie, Neuroradiolo-
gie, Orthopadie und Unfallchi-
rurgie, Palliativmedizin, Ra-
diclogie und Nuklearmedizin,
Zentrale Notaufnahme und
Zentrum fiir Schmerzmedizin.

Partner fiir Arbeitsme-
dizin, Arbeitssicherheit
und Gesundheitsma-
nagement

Lichtenfels hat auch noch in
anderen Gesundheitsberei-
chen eine Vorreiterrolle. So
ist dort unter anderem auch
ein B.A.D. Gesundheitszent-
rum angesiedelt. Arbeits- und
betriebsmedizinisches Fach-
personal berat hier sowohl
Arbeitgeber als auch Beschaf-
tigte nicht nur in der Arbeits-
medizin, sondern unterstitzt
sie auch bei einer besseren Vor-
sorge und im Thema Wieder-
eingliederung. Fiir eine kom-
petente und betriebsarztliche
Betreuung werden in dem Ge-
sundheitszentrum arbeitsme-
dizinische  Untersuchungen
durchgefiihrt. Ausgehend von
einer sorgfiltigen Gefihr-
dungsbeurteilung helfen die
Mitarbeiter bei der Festlegung,
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welche Mitarbeitende welche
(Vorsorge-)Untersuchungen
benotigen.

Schwimmbader
und Therme

Das Thema Gesundheit spie-
gelt sich im Landkreis Lich-

- .3.';—.;' ':

tenfels an vielen Stellen wi-
der. Sei es Suchtpravention an
Schulen, Selbsthilfegruppen
verschiedenster Art oder Be-
ratungsdienste, beispielsweise
fiir Schwangere. Wer praven-
tiv etwas fiir seinen Korper
tun will, findet viele Fitmess-
studios oder tummelt sich in

Grafite Mobelausstellung in den Landkreisen |
Lichtenfels - Kulmbach - Kronach |

Mit dem Alter biBlen viele

Menschen ihre Beweglichkeit
und Agilitat ein. Kommen
zusatzliche Erkrankungen hinzu, |
ist die Umgestaltung des

Wohnraumes unausweichlich. |
Vor allem essenzielle Rdume wie [~
das Schlafzimmer missen so
hergerichtet werden, dass ein
selbstbestimmtes, komfortables
Leben flr Senioren problemlos méglich ist. Erfahren Sie bei uns, wie Sie ein Senioren-
schlafzimmer barrierefrei und komfortabel einrichten!

EINRICHTUNGSHAUS

96275 Marktzeuln-Zettlitz  Hauptstr. 4 = Tel. 09574 / 63300
info@moebel-schuetz.de  www.moebel-schuetz.de

sw REGION )
| CHTENFELS S

einem der offentlichen Bade-
einrichtungen. Die Obermain
Therme, der Aqua Riese, das
Merania Hallenbad, das Hal-
lenbad Michelau, das Freibad
Burgkunstadt sowie das Frei-
bad Redwitz stehen hier zur
Auswahl.

red/Nina Grétsch

Mo. - Fr. 9.30 - 18 Uhr

Sa. 9.30 - 14 Uhr




Gesundheitsregion HaRBberge

REGION
HASSBERGE -

JGesundheit ist das hdchste
Gut®. Diesen Leitsatz hat sich
der Landkreis Haflberge zu
Herzen genommen, als er sich
2015 als ,Gesundheitsregion
plus” bewarb und dafiir auch
den Zuschlag erhielt. Gera-
de in landlichen Regionen
zeigen sich die Herausforde-
rungen des demografischen
Wandels fiir die Gesundheits-
versorgung sehr deutlich. Der
Landkreis Haflberge hat sich
deshalb zum Ziel gesetzt, die
Biirger bestmoglich bei der Er-
haltung und Férderung ihrer
Gesundheit zu unterstiitzen.
Insbesondere die Gesund-
heitsversorgung stellt neben
der Bildung einen wichtigen
Standortfaktor fiir den Land-
kreis dar.

Mit den Hafiberg-Kliniken
konnen die Biirger der Region
auf hohe medizinische Leis-
tungsqualitdt zihlen. Die Ex-
perten in den verschiedenen
Krankenhausern, die ambu-
lanten Partner sowie die Arz-
tehduser auf dem Klinikge-
linde sind intensiv vernetzt,
die Behandlungs- und Versor-
gungsmoglichkeiten auf die
Bediirfnisse der Patienten zu-
geschnitten.

Von Geburtshilfe
bis Akutgeriatrie

Das grofite Haus der HaRberg-
Kliniken = das Haus Hafifurt -
wurde im Jahr 1945 in Betrieb
genommen. Kontinuierliche
An- und Ausbauten fiithrten
sukzessive zu einer Auswei-
tung der Kapazitat auf jetzt 150
Planbetten. Insgesamt werden
jahrlich rund 7.500 stationire
und 1z.800 ambulante Patien-
ten von einem hochqualifi-
zierten Arzte- und Pflegeteam
versorgt.

Neben den klassischen Abtei-
lungen Viszeral- und Unfall-
chirurgie mit Sektion GefaR-
chirurgie, Innere Medizin und
Anasthesie sowie Gynakologie
& Geburtshilfe haben sich vor
allem die Akutgeriatrie sowie
das zertifizierte Alters-Trau-
mazentrum t1ber die Kreis-

grenzen hinaus einen Namen
gemacht. Erginzt wird das
Spektrum vwvon einer Beleg-
abteilung HNO sowie den
eingegliederten Praxen fur
Radiologie, Mund-Kiefer-Ge-
sichtschirurgie, Orthopadie/
Chirurgie, Innere Medizin,
Gastroenterclogie, Diabetolo-
gie, Frauenheilkunde, HNO-
Heilkunde und Psychologie.
Das Haus Ebern der Hafberg-
Kliniken blickt auf eine iiber
100-jahrige Geschichte zuriick.
Kontinuierliche An- und Um-
bauten fiithrten zu einer Ka-
pazitit von derzeit 7o Betten
auf einer chirurgischen und
einer internistischen Station.
In Ebern werden jahrlich etwa
4ooo ambulante Patienten
betreut und versorgt. In der
Inneren Medizin werden alle
Erkrankungen der inneren
Organe nach neuen medizini-
schen Leitlinien und mit mo-
dernen Geraten behandelt. Die
Abteilung wird erganzt durch
einen palliativmedizinischen
Dienst, welcher von einem en-
gagierten Team getragen wird.
Die Abteilung Allgemein- und
Unfallchirurgie wird durch die
Sektion Gefaf3-Chirurgie kom-
plettiert. Das Krankenhaus
verfiigt auerdem iiber eine
neue, hochmoderne IMC-Sta-
tion.

Berufsfachschule
fiir Pflege

Welche enorme Eedeutung ein
Beruf in der Pflege hat, hat die
Corona-Pandemie in den wer-
gangenen Monaten mehr als
deutlich gemacht. Pflegen be-
deutet heute, Menschen allen
Alters in ihrer individuellen
Lebenssituation zu unterstiit-
zen. Fir eben diese Gesund-
heitsberufe begeistern will
die moderne Berufsfachschule
far Pflege, Krankenpflege und
Krankenpflegehilfe Carereer
mit Sitz in Hafifurt. Sie bietet
ihren Lernenden die bestmdog-
liche Ausbildung zur genera-
listischen Pflegefachfrau bzw.
zum Pflegefachmann, auch
mit der Vertiefung in der Kin-

derkrankenpflege, und zur
Pflegefachhelferin bzw. zum
Pflegefachhelfer mit Schwer-
punkt Krankenpflege an.

Die Pflegeschule setzt auf mul-
timediale eLearning-Konzepte
in vernetzten Schulgebduden
und Klassenzimmern mit
Smartboards, eLlernplattform
und digitaler Bibliothek. Dies
bietet den Auszubildenden je-
derzeit einen Zugang zu allen
Inhalten und ist alles andere
als langweilig. Damit dabei
auch die Praxis nicht zu kurz
kommt, wverfiigt die Schule

iiber ein SkillsLlab mit High-
Tech Simulatoren, Szenarien
und viel Platz zum Uben.

Matiirlich hat der Landkreis
Hafiberge noch eine Vielzahl
an weiteren kompetenten Arz-
ten sowie auch Dienstleistern
im Gesundheitswesen zu bie-
ten. Ob Sanitatshaus mit fach-
mannischer Beratung, ambu-
lante Pflegedienste, engagierte
Logopaden oder Physiothera-
peuten, die zu alter Form ver-
helfen = hier kann man sich in
allen Richtungen gut aufgeho-
benfihlen. red/Nina Grotsch

Kliniken bieten in
Haf¥furt (Foto) und Ebern eine
geballte Kompetenz an Facharzten.
Foto: Haffberg Kliniken, Hafifurt

—

Natur{er)leben

Bewegung ist gesund. Das heifit
es nicht umsonst - und zum
Glick bietet sich die sanfte Mit-
telgebirgslandschaft des Na-
turparks Haflberge perfekt fiir
eine Wanderung an. Entlang an
sonnenverwohnten  Weinber-
gen, weiten Wiesentalern und
artenreichen Streuobstwiesen
lasst sich der Frithling geniefien.
Inmitten weiter Wiesentaler
i stoffen Wanderer fernab vom
Alltagsstress auf einst machtige
B]ugen, mystische Burgruinen
und romantische Schldsser. Da
mochten Mittelalter- und Na-
turliebhaber doch am liebsten
gleich die Wanderschuhe schnii-
ren. Die 22 Erlebnisrouten des
Burgen- und Schlbsser-Quali-
titswanderwegs warten schon.
Aber nicht nur Wandern, auch
Radfahren oder Wellness ist in
den Haflbergen angesagt. Bes-
tens informieren kann man sich
dariiber unter www.hassberge-

tourismus.de. Foto: &. Hub

BRK-Kreisverband
Halberge

Bayerisches
+ Rotes
Kreuz

lhr Partner fiir Soziale Dienstleistungen
~=. BRK Sozialstation HaRberge

Unser ambulanter Pflegedienst fiir den Landkreis Hallberge
LN garantiert héchste Pflegequalitat rund um die Uhr.

— '= Pflege-Rufnummer: 09521 9550-285

1)

S

Meniiservice ,Essen auf Radern“

Unsere abwechslungsreichen Mends fir Jedermann - dieser
Service bringt Lebensqualitat und Gesundheit auf lhren Tisch.

Meniiservice-Rufnummer: 09521 9550-210

Hausnotruf/Mobilruf

Sorgenfrel zu Hause leben: Der rote Knopf bringt Ihnen
schnelle Hilfe rund um die Uhr und ermdéglicht Thnen ein selbst-

5] m standiges Leben in lhrer vertrauten Umgebung und Unterwegs.
LV Hausnotruf-Rufnummer: 09521 9550-210
Pflegestutzpu nkt
0Ob sitzend, liegend oder im Rollstuhl: Unser Fahrdienst macht
Sie mobil und bietet Ihnen vor, wahrend und nach der Fahrt
% a e rge Hilfe und Unterstitzung.
kostenfreie Fahrdienst-Rufnummer: 0800 9 21 21 21
. ~'e Pflegeberatung
;‘,-' und -koordination Ehrenamtliche Mitarbeit - Mach mit!
Unsere ehrenamilichen Helferinnen und Helfer in den BRK Bereitschaften, den
Wasserwacht Ortsgruppen, dem Jugendrotkreuz und der Wohlfahris— und Sozial-
arbeit handeln getreu unser Mission ,Menschen helfen®.
Am Herrenhof 1, 97437 HaRfurt B e e Bayerisches
Telefon: 095 21 / 27-4 95 @35 e b
. dugen! s i i
Mail: psp@hassberge.de g
BRK-Kreisverband Hallberge ® Industriestrale 20 » 97437 HaBfurt
www.pflegestuetzpunkt-hassberge.de Telefon: 09521 9550-0 « Telefax: 09521 9550-220
i | E-Mail: info@kvhassberge.brk.de » Internet: www.kvhassberge.brk.de
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Gesundheitsregion Bad Kissingen
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Bad Kissingen zahlt zu den bedeutendsten Kurstadten Europas -

gemeinsam mit den umliegenden Kurorten im Baderland Bayerische Rhon macht

die Unesco-Welterbe-Stadt die Region zu einem Quell der Gesundheit.

BRILLEN

HOREN

VOIGT

HORGERATE

SEHEN LEBEN

AUGENOPTIK #*

Kombi-Angebot
PREMIUM

Gleitsichtglaser

INTE
NEN
BRILLEN
ASER

2 =

Brillen Voigt in Hammelburg [] s [ ] Brillen Voigt in Bad Briickenau
+ KissingerstraBe 3 " * | udwigstraBe 23
* Tel. 09732 1090 [m] * Tel. 09741 2349
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Im Wald baden, die heilende
Wirkung von Wasser und Sole
spliren sowie Kérper und Geist
miteinander in Einklang brin-
gen — all das und noch mehr
kann man in und um die be-
kannte Kurstadt Bad Kissin-
gen. Finf Kurstidte in der
Region haben sich ganz der
Wiederherstellung und dem
Erhalt der Gesundheit wver-
schrieben und bilden zusam-
men das Baderland Bayerische
Rhon. Die Badestddte eint ihre
ganzheitliche  Gesundheits-
kompetenz, die von Reha- und
Priventionsmafinahmen
mit ortstypischen Heilmit-
teln, wie Quellen und Natur-
moor bis zur Kneipp-Therapie
reicht. Ein zusatzliches Plus ist
die iiberschaubare Grofie der
Badestidte, die zentrale Kur-
einrichtungen problemlos er-
reichbar macht.

Aufierhalb des Kurbetriebs
bietet die Gesundheitsregion
alle Vorziige einer reizvollen
Mittelgebirgslandschaft, die
von den Ausldufern des Spes-
sarts, der Rhon und des Thii-
ringer Waldes sowie der fran-
kischen Saale und der Sinn
gepriagt ist. Beim Wandern,
Mountainbiken, Walken oder
Spazierengehen fillt es hier
leicht, sich auf das kérperliche,
geistige und seelische Wohlbe-
finden zu konzentrieren.

Bad Kissingen: Mentale
Gesundheit im Fokus

Deutschlands  bekanntester
Kurort gehort seit 2021 mit elf
weiteren bedeutenden Kur-
stddten Europas zum UNESCO-
Welterbe und hat sich vom
Weltbad zu einem modernen
Gesundheitsstandort entwi-
ckelt. Neben den wvielfiltigen
Anwendungsmaglichkeiten

Der Regentenbau ist das Wahr-
zeichen Bad Kissingens und eines
der imposantesten historischen
Gebaude der Stadt.

und Wirkungsweisen der sie-
ben Heilquellen stehen bei
den Gesundheitsangeboten
mentale Gesundheit und ge-
sunde Lebensfithrung im
Fokus. Auch der Steigerung
der seelisch-mentalen Wider-
standskraft kommt eine gro-
fie Bedeutung zu. Entspannen
und bewusst tief durchatmen
konnen Giste unter anderem
bei einer Soleinhalation am
Gradierwerk, beim Sich-Trei-
ben-Lassen in der Therme oder
beim Wandeln wahrend der
Brunnenverkdstigung.

Bei der Planung des Aufent-
halts bieten erfahrene Gesund-
heitslotsen ihre Unterstiitzung
an. Ein breitgefachertes Ange-
bot an Wellness- und Gesund-
heitsmaffinahmen, Kur- und
Rehakliniken und Sanatorien
warten in der modernen Kurs-
tadt auf seine Gaste. Die jahre-
lang aufrecht erhaltene Kur-
tradition spiegelt sich in der
Stadt wider, was sie zu einem
beliebten Ziel fiir Kurgiste
und Rehabilitationspatienten,
aber auch fiir Touristen macht.
Dieses bis heute bewahrte und
gelebte Erbe der Kur warneben
der Medizin und dem gesell-
schaftlichen und kulturellen
Leben das dritte Element bei
der Anerkennung der ,Great
Spa Towns of Europe” als ge-
meinsame Welterbestitte.

Bad Briickenau:
Effektive Regeneration

Auf eine lange Tradition als
Nierenheilbad blicken Stadt
und bayerisches Staatsbad Bad
Briickenau zuriick. Heilwis-
ser aus sieben Quellen sorgen
nach einem langen Weg durch
das Vulkangestein der Rhén
fiir effektive Regeneration. Be-
sondere Bedeutung verdient

Foto: djd/Bayer. Staatsbad Bad
Kissingen GmbH/Foto Heji Shin

der stidtische Georgi-Sprudel,
der als erstes Heilwasser in
Bayern von den gesetzlichen
Krankenkassen als wverord-
nungsfihig anerkannt wurde.
Die Anwendungen erfolgen
im Rahmen einer vom Bade-
arzt festgelegten Trinkkur.
Nicht nurin Sachen Heilwasser
hat Bad Briickenau einiges zu
bieten. Die Gesundheitsstadt
im malerischen Tal der Sinn
hat neben den sieben Heilquel-
len mit ortsansdssigen Klini-
ken, Arzten, Therapeuten oder
Heilpraktikern, sowie Sanato-
rien, Pflege- und Betreuungs-
einrichtungen weitere medizi-
nische Kompetenzen in petto.
Therme mit Saunalandschaft,
Gesundheits-Resorts und Vi-
tal- und Spa-Angebote sind
ebenso vorhanden. Durch die
Lage des Stadtchens zu Fufen
der schonen Rhon ergeben sich
zugleich zahlreiche gesund-
heitsforderliche Freizeitange-
bote, sowie zertifizierte Ge-
sundheitsangebote mit dem
Fokus auf Erndahrung, Well-
ness und Entspannung, Stress-
abbau, Erlernen von Achtsam-
keit und Gelassenheit.

Bad Bocklet: Den Kérper
ganzheitlich starken

Im bayerischen Staatsbad Bad
Bocklet konnen Besucher ih-
ren Akku aufladen. Krankhei-
ten vorbeugen und den Korper
ganzheitlich starken, ist die
Devise des Heilbades, das am
Rande des Naturparks Rhénan
einer Schleife der frankischen
Saale liegt. Trinkkuren mit der
stark eisenhaltigen Balthasar-
Neumann-Quelle konnen hier
im Rahmen einer ambulanten
Kur ebenso genossen werden
wie Packungen aus frisch auf-
bereitetern Naturmoor. Seit



einigen Jahren gehdrt zudem
authentische  ayurvedische
Medizin zum umfassenden
Portfolio des auch bei Wande-
rern und Radfahrern beliebten
Kurorts.

Gesund werden - gesund blei-
ben: Der an der Frinkischen
Saale gelegene Kurort vereint
die Wiederherstellung won
Gesundheitsproblemen  mit
Praventionsmafinahmen. Im
Reha- und Praventionszent-
rum Bad Bocklet beispielswei-
se gibt es ein umfangreiches
Behandlungsspektrum  mit
Fachdrzten und Spezialisten,
die sich auf die drei Bereiche
Bewegung, Erndhrung und
Entspannung konzentriert ha-
ben. Wellness und Erholung in
einem Spa, Kur- oder Badehaus
oder bei einer physiotherapeu-
tischen Behandlung oder Mas-
sage, wohltuende Beauty- und
Entspannungsangebote run-
den einen Aufenthalt in Bad
Bocklet ab.

Bad Neustadt an
der Saale: Schweben
in der Solequelle

Winkelige Gassen, Tiirme und
Hauser, die sich im Schutz der
herzférmigen Stadtmauer eng
aneinanderschmiegen, pragen
das Bild von Bad Neustadt an
der Saale. Wahrend oberhalb

die Salzburg thront, 1adt un-
ten die stark solehaltige Karl-
Theodor-Quelle zum Schwe-
ben ein. Das Quellwasser der
Elisabeth- wund Bonifatius-
Quelle bietet sich als Trinkkur
an. Ferienwohnungen in der
Néhe des Kurhauses sorgen
fiir kurze Wege. Wer komfor-
tabler wohnen mochte, kann
im angrenzenden Schlosshotel
logieren.

Bad Koénigshofen:
Mit Moor und
Heilwasser gegen
Gelenkbeschwerden

Zwischen den Naturparks
Rhén, Hassberge und Thiirin-
ger Wald liegt das noch junge

Kurbad Bad Kénigshofen. Fiir

Gaste mit Beschwerden des Be-
wegungsapparats bietet sich
ein Bad im Natur-Heilwasser-
See an. Das chlorfreie Heil-
wasser der Regiusquelle wirkt
nicht nur gesundheitsfor-
dernd auf den Bewegungsap-
parat, sondern auch lindernd
auf Haut und Atmungsorga-
ne. Im Rahmen einer drei-
wochigen Badekur koénnen
Heilwasser und Naturmoor
kombiniert werden. Samtliche
Kurbehandlungen erfolgen im
neu gestalteten Kur-, Gesund-
heits- und Wellnessbereich der
FrankenTherme. djd/red

Frisch aufbereitetes Naturmoor gehort nicht nur

in Bad Bocklet, sondern im gesamten Baderland zu
den typischen regionalen Heilmitteln. Foto: djd/f
Staatsbadund  Touristik Bad Bocklet/Tobias Etzer

Folos: www medide

Vereinbaren Sie direkt lhren
personlichen Beratungstermin!

DORFLINGER -

lhr kompetenter Partner in
Bad Briickenau!

NEU BEI UNS!

* Kompressionsversorgung
fiir Bein und Arm

« Bandagen & Orthesen fiir den
ganzen Korper

ALTE BEKANNTE

+ orthopadische Schuheinlagen
nach MaB

« orthopadische MaRschuhe

+ elektronischer FuRscan

+ Gang- und Bewegungsanalyse

& DORFLINGER

Orthopadie-Schuhtechnik = Med. Fubpflege

(i
A3 F‘Jg SCHUHE

Marktgasse 5 - 97769 Bad Briickenau - 09741 / 2298
www.doerflinger-schuhe.de

i Im Natur-Heilwasser-See von Bad
B Konigshofen ist pannung

| garantiert. Foto: djd/Baderland
Bayerische Rhon/Peter Leutsch

Gesundheitsregion Bad Kissingen

Besuchen Sie uns:
BadespaB3, Sauna, Wellness,
Gastronomie & mehr!

Einfach abtauchen, genieBen und entspannen.

e Cnc @

DR. MED. DENT. JENS SACHAU

Implantate ohne Schneiden,
ohne Nihen fiir feste Zihne
und Prothesen in kurzer Zeit.

i 4 /"::

Sophienstrale 2
97353 Wiesentheid
| Tel. 09383/97470 .
www.dr-sachau.de

Minimalinvasive Implantologie (MIMI®)
Prophylaxe - Zahnersatz - alle Kassen - KFO - Invisalign
allgemeine Zahnbehandlungen - alles aus einer Hand

) Saaletalbad

Stadtwerke Hammelburg

awfack abtouchen!

Saaletalbad Hammelburg | Am Sportzentrum 8 | 97762 Hammelburg | Telefon: 09732-902250 | www.saaletalbad.de
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Wer wertvolle Mineralstof-
fe kalorienfrei beim Trinken
aufnehmen méchte, sollte zu
natiirlichen Heilwéssern grei-
fen. Ein liter eines calcium-
oder magnesiumreichen Heil-
wassers kann mindestens ein
Viertel der tiglich benétigten
Calcium- oder Magnesium-
Menge liefern. On top konnen
Heilwasser vorbeugend, lin-
dernd und heilend auf die Ge-
sundheit wirken. Einige Heil-
wasser kénnen zum Beispiel
die Verdauung férdern, ande-
re konnen Sodbrennen oder
einen sauren Magen lindern.
Manche helfen, Blasenentziin-
dungen loszuwerden oder vor
Osteoporose zu schiitzen. Viele
vereinen mehrere Wirkungen.
Und das mit Brief und Siegel,
denn die Wirkungen milssen
wissenschaftlich nachgewie-
sen werden, damit ein Wasser
vom Bundesinstitut fiir Arz-
neimittel und Medizinproduk-
te (BfArM) offiziell als Heil-
wasser zugelassen wird. Die
meisten in Flaschen wverkauf-
ten Heilwisser kann man auch
in grofieren Mengen als tag-
liches Getrink genieflen. Alle
wichtigen Informationen sind
auf dem Flaschen-Etikett zu
finden. Einen Uberblick iiber
verschiedene Heilwasser, ihre
Inhaltsstoffe und Funktionen

Anzeige

gibt die Website www.heil-
wasser-ratgeber.de. Erhadltlich
sind natiirliche Heilwasser in
gut sortierten Lebensmittel-
und Getrankemarkten.

Mindestens 1.c00 mg Calcium
sollten Erwachsene taglich
zu sich nehmen. Ein calcium-

fur die Gesundheit

Alltagsbeschwerden mit Heilwasser auf naturliche Weise lindern

reiches Heilwasser muss per
Definition mindestens 250 mg
Calcium pro Liter enthalten. So
liefert ein Liter calciumreiches
Heilwasser mindestens ein
Viertel der taglich benotigten
Calciummenge. Einige Heil-
waisser enthalten iiber soo mg
Calcium und decken damit so-
gar mehr als die Hilfte des Ta-
gesbedarfs.

Ahnlich sieht es bei Magnesi-
um aus. Erwachsene brauchen

je mach Alter und Geschlecht
joo-400 mg Magnesium pro
Tag. Ein magnesiumreiches
Heilwasser enthialt mindes-
tens 100 mg pro Liter, einzelne
Marken sogar doppelt so viel.
Mit einem Liter ist also ein
Drittel bis ein Viertel des be-
nitigten Magnesiums schon
gebongt. Und die Erndhrung
liefert ja auch noch ihren Teil
dazu. Allerdings inklusive Ka-
lorien, wahrend Heilwisser

Malteser-Klinik von Weckbecker —

In unserem Haus spielt seit Jahr-
zehnten das Heilfasten als um-
fassendes Behandlungsverfah-
ren eine Hauptrolle. Fasten ist
weder Hungern noch Nulldiat.
Im deutschsprachigen Raum ver-
stehen wir unter Fasten die Me-
thode nach Dr. Otto Buchinger:
Der Patient nimmt {iber den Tag
verteilt Gemiisesdfte und Ge-
misebrithen ein, gegebenen-
falls auch verdiinnte Obstséfte,
dazu Krautertees und Wasser.
Die Kalorienzahl liegt bei etwa
250-300. Im Bedarfsfall kann das
Verfahren modifiziert werden,
beispielsweise durch Zugabe von
Getreideschleim oder auch etwas
Buttermilch. Gewichtsabnahme
ist in vielen Fallen ein willkom-
mener Nebeneffekt, aber nicht
Hauptziel.

Wahrend man frither das Fasten
vor allem als Entgiftungsmetho-
de deklarierte, wissen wir heute
aus der medizinischen Grund-
lagenforschung viel Genaueres:
Fasten regt die natiirliche Selbst-
reinigung bzw. Selbstreparatur
jeder Korperzelle an. Diesen Vor-
gang nennen wir Autophagie.
Wir kennen ihn schon Jahrzehn-
te. Der belgische Forscher Chris-
tian de Duve erhielt dafiir 1974
den Nobelpreis. Die Fahigkeit zur
Autophagie lasst im Laufe des
Lebens nach, damit steigt das Ri-
siko fiir chronische Erkrankun-
gen. 2016 erhielt ein japanischer
Forscher den Nobelpreis, weil er
nachweisen konnte, dass Fasten
genau diesen Autophagie-Prozess
nachhaltig stimuliert. Aber nicht
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nur das: auch der Zellstoffwech-
sel insgesamt wird verbessert.
Fasten wirkt antientziindlich,
wichtig fiir alle entzlindlich rheu-
matischen Erkrankungen, ent-
ziindliche Darmerkrankungen,
aber auch Autoimmunerkran-
kungen. Fasten wirkt schmerz-
lindernd, angstlésend und vege-
tativ ausgleichend. Dies ist u.a.
bei zahlreichen orthopadischen
Krankheitsbildern von Relevanz,
aber auch bei den vielen Men-
schen, die heute durch stdndige
Stressbelastungen vollkommen
ausgelaugt sind und nach ,Reset”
rufen. Fasten wirkt stoffwech-
selentlastend- und reinigend -
wichtig bei allen Erkrankungsbil-
dern rund um die Risikofaktoren
fiir das Herz-Kreislaufsystem und
Diabetes Typ II.

Wahrend man frither glaubte,
erst nach mindestens einwochi-
gem Fasten treten entsprechende
Effekte ein, wissen wir heute, dass
die entscheidende Stoffwechsel-
umstellung von der Kohlenhyd-
ratverbrennung zur Verbrennung
der Fettsduren bereits nach 13-16
Stunden beginnt. Fortan ist die
Hauptenergiequelle des Korpers
nicht mehr Glukose, sondern so-
genannte Ketonkorper. Sie stellen
vor allem fiir das zentrale Ner-
vensystem und das Gehirn eine
wertvolle Energiequelle dar. Die-
sen Umstellungsvorgang, hin zu
einer leichten Ketose, nennen wir
auch ,,metabolic switch“.
Besonders sinnvoll ist es, das Fas-
ten mit einer Reihe von Begleit-
anwendungen zu kombinieren.

Im Rahmen unserer Klinik spielt
die Darmreinigung eine grofie
Rolle. Sie wird durch milde Ab-
fithrmittel in Kombination mit
taglichen Darmbadern durchge-
fithrt. Schnelle Darmreinigung
vertreibt das Hungergefiihl und
verbessert rasch die Befindlich-
keit wahrend des Fastens. Durch
physiotherapeutische Mafinah-
men, beispielsweise spezielle
Reflexzonenmassagen, manuelle
Lymphdrainage und Osteopathie,
kann die Stoffwechselentlastung
nicht nur wirksam unterstiitzt
werden, sondern ganz gezielt or-
thopéadische  Beschwerdebilder
wie Riicken- oder Gelenkleiden
im Ricken durch Optimierung
der Statik nachhaltig korrigiert
werden. Ein sportliches Angebot
im Wechsel mit Entspannungs-
verfahren, im Sinne eines ,Tu-
Ruh-Prinzips“ unterstiitzt diese
Vorginge. Traditionell wenden
wir in der Klinik Kneipp-Verfah-
ren an - vor allem in Form von
Teilbadern und Guissen. Ganz all-
gemein regen sie Durchblutung
und das Lymphsystem an und
kénnen das vegetative Nerven-
system ausgleichen. Sie konnen
aber auch sehr gezielt eingesetzt
werden, etwa zur Verbesserung
der Herz- oder Beindurchblutung
oder zur Entlastung bei Kopf- und
Riickenschmerzen. Als Klinik
eines christlichen Tragers bieten
wir auch Seelsorge an. Wir defi-
nieren diese vor allem als stiit-
zende Gesprachspsychotherapie
um gezielte Hilfe fiir den Alltag
unserer Patienten zu bieten.

Insgesamt sehen wir die Malteser
Klinik von Weckbecker als An-
bieter eines somato-psychischen
Behandlungskonzeptes. Das Ent-
scheidende dabei: Es sind fach-
iibergreifende Effekte erzielbar.
Der moderne Mensch leidet oft
an einer Kombination mehrerer
Beschwerden wie hohem Blut-
druck, Riicken- und Gelenkbe-
schwerden und Erschépfungszu-
stinden. Diese Beschwerdebilder
sind zum Teil Lebensstil-bedingt,
haben aber auch mit der moder-
nen stressbeladenen Lebenswei-
se etwas zu tun und den damit
verbundenen zahlreichen Sach-
zwéngen. Mit dem integrativen
Konzept der Malteser Klinik von
Weckbecker konnen wir die-
se Dinge sozusagen ,auf einen
Schlag” therapeutisch angehen.
Auf diese Weise ist echte Praven-
tion und Vorbeugung moéglich,
aber auch in vielen Fillen die
ursichliche Behandlung und Re-
duktion von Arzneimitteln.

Die WHO empfiehlt seit gerau-
mer Zeit 4 Schritte zur Vorbeu-
gung vor Erkrankungen: nicht
Rauchen, auf normales Korper-
gewicht achten, kein stindiger
Verzehr von rotem Fleisch und
regelméafiige Bewegung mindes-
tens 30 Minuten pro Tag. Diese
Kriterien erfiillen wir.

Ziel ist aber nicht nur, Patienten
in unserem Haus zu behandeln,
sondern sie auch fiir die ,Zeit
danach” zu informieren und zu
schulen: Durch Aarztliche- und
ernahrungstherapeutische Fach-
vortrdge, Lehrkiiche, Vortrige

natiirlich keine Kalorien ha-
ben.

Heilwasser stammen aus
tiefen geschiitzten Wasser-
vorkommen, wo sie aus dem
Umgebungsgestein viele na-
tirliche Mineralstoffe wund
Spurenelemente aufnehmen.

durch Physiotherapeuten und
beispielsweise Achtsamkeitskur-
se. Auf diese Weise wird ein Stiick
Hilfe zur Selbsthilfe geleistet.
Denn das Gute ist: Viele moder-
ne Beschwerdebilder bendtigen
nicht unbedingt Medikamente,
zumindest nicht auf Dauer. In vie-
len Féllen tragen schon moderate
Anderungen der Lebensfithrung
und ein Stick Eigenaktivitit zu
erstaunlichen  Verbesserungen

HEILWASSER IM LAND-
KREIS BAD KISSINGEN

Staatsbad Bad Kissingen:
*» Rakoczy-Ouelle

» Pandur-Brunnen

» Max-Brunnen

» Luitpoldsprudel ,alt"

» Luitpoldsprudel ,neun"

» Runder Brunnen

» Schénbornsprudel

» Kissinger Bitterwasser

Staatsbad Bad Briickenau:

« Wernarzer Quelle

= Sinnberger Quelle

+ Konig Ludwig I. Quelle

» Bad Briickenauer
Vitalquelle

+« Lola Montez Quelle

Bad Bocklet:

« Balthasar Neumann
Quelle

So entstehen einzigartig zu-
sammengesetzte mineral-
stoffreiche, mnatiirliche Heil-
wasser. Zu den Inhaltsstoffen
zihlen neben Calcium und
Magnesium oft auch Kiesel-
saure, Fluorid, Natrium, Sul-
fat, Hydrogencarbonat oder
Kohlensiure. Zudem kommen
diverse Spurenelemente wie
beispielsweise Jod, Zink oder
Lithium in Heilwissern wvor.
Welche Stoffe ein Heilwasser
in welcher Menge enthalt, ist
auf dem Etikett aufgefiihrt.

Tipp: Da die Mineralstoffe und
Spurenelemente im Wasser ge-
last vorliegen, sind sie fiir un-
seren Korper schnell und gut
verfiigbar. dpa-mag

und Medikamenteneinsparun-
gen bei.
So gesehen halten wir das Kon-
zept der Malteser Klinik von
Weckbecker, die stindig weiter-
entwickelt werden, fiir ein zeit-
loses Angebot, welches in die mo-
derne Welt mit ihren komplexen
Beschwerdebildern gut hinein-
passt.
Dr. med. Rainer Matejka
- Chefarzt -
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Immer mehr Menschen wiinschen sich fach-
iibergreifende Therapiekonzepte, um ihre
oft gleichzeitig bestehenden und teils chro-
nischen Beschwerden parallel zu behandeln.
Malteser

Das ganzheitliche Konzept der

Klinik von Weckbecker bietet genau diesen

Tradition zihlt die Malteser
Klinik von Weckbecker zu den fithrenden Fach-
kliniken fiir Integrative Medizin in Europa.
Verfahren der Schulmedizin werden mit aner-
kannten Naturheilverfahren zu einer modernen
Medizin verbunden - fiir ein gesundes, ener-
gievolles und erfiilltes Leben. Dabei steht der
Mensch in seiner Gesamtheit und Individua-
litdit im Mittelpunkt der Behandlung: sein oft
fachiibergreifendes Beschwerdebild, seine per-
sonliche Konstitution und seine Biografie bilden
die Eckpfeiler fiir das daraufhin individuell

angepasste Therapieprogramm.

Basis aller Behandlungsprogramme ist das Vier-
Sdulen-Konzept des Klinikgriinders Dr. med.
Erich von Weckbecker (1920 - 2005). Es umfasst

medizinisch-therapeutisch  begleitetes Heil-

J’,.—- e,

e —

PR Rl o iy R

fasten bzw. die Umstellung auf eine basische
Ermmdhrung, ein breites Spektrum manueller
Therapieverfahren (darunter Physiotherapie,
Osteopathie, Lymphdrainage, Akupunktmas-
sage nach Penzel, LNB-Therapie, Dorn-Breuf-
tigliche

und Bindegewebsmassage uvm.),

Wassertherapie nach Kneipp, Bew g und
Entspannung sowie spirituelle und seelsorge-
rische Angebote einschlieRlich Lebensberatung
und Achtsamkeit.
Das einzigartig kbecker-Konzept ermdog-
licht damit ein grofles Behandlungsspektrum:
von der Privention und Behandlung chroni-
scher Erkrankungen - besonders bei sogen.
modernen Zivilisationskrankheiten (wie ortho-
padischen und Stoffwechsel-Erkrankungen,
metabolischem Syndrom und Erschépfungs-
syndromen) — bis hin zur Weichenstellung fiir

einen gesunden Lebensstil.

Das Ex

ten arbeitet dabei Hand in Hand und begleitet

srten-Team aus Arzten und Therapeu-

die Patienten mit Herzlichkeit und Zuwendung
auf threm personlichen Weg zu neuer Balance

von Kirper, Geist und Seele.
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kbecker:

Interessant fiir Sie?
Dann werden Sie Teil unseres Teams!

Zur Erweiterung des medizinisch-therapeutischen
Bereichs suchen wir eine/n

Arzt oder Facharzt (m/w/d)

fiir Allgemeinmedizin, Innere Medizin,
Orthopidie, Physikalische oder Rehabilitative Medizin

Therapeut (m/w/d)
fiir Physiotherapie, Osteopathie, Sporttherapie, Massage

Weitere Stellenangebote finden Sie auf www.weckbecker.com/jobs

Bewerben Sie sich gerne unter bewerbung.weckbecker@malteser.org
oder per Post: Malteser Klinik von Weckbecker,
Rupprechistrale 20, 97769 Bad Briickenau

www.weckbecker.com




Krebs/Guter Schlaf

BLASENTUMOI
ohne Vollnarkose entfernen

'E ambulant und

Spezielle Laser-Behandlung ist nun auch in Deutschland moglich

Diagnose Tumor in der Elase:
Das ist fiir Betroffene erst ein-
mal ein Schock. 5ie miissen
ihre Angste verarbeiten und
sich mnatiirlich mit den The-
rapieoptionen  auseinander-
setzen. Die gute Nachricht ist,
dass rund 75 Prozent der Tu-
more oberflachlich und noch
nicht in den Blasenmuskel ein-
gewachsen sind. Auflerdem
werden die meisten bereits im
Friithstadium entdeckt. Bei Blut
im Urin, hdufigem Harndrang
und Unterleibsschmerzen ist
es ratsam, das von einem Arzt
abkliren zu lassen.

Allerdings ist die Riickfallquo-
te mit 70 Prozent sehr hoch,
weshalb es mit einer einzigen
Behandlung oft nicht getan
ist. Zudem sind die meisten
Patienten bei der Erstdiagnose
im Durchschnitt deutlich dlter
als bei anderen Tumorarten.
Sie kimpfen haufig bereits mit
Vorerkrankungen und soll-
ten Vollnarkosen - vor allem
mehrmalige — wenn maoglich
vermeiden.

Minimalinvasiv und
ohne Vellnarkose

Dank moderner Therapieme-
thoden stellt dies nun kein

Besser als SCHAFCHEN zihlen

Tipps zum erholsamen Ein- und Durchschlafen

Wer gut schlaft, tut viel fiir
seine Gesundheit. Denn regel-
maRiger tiefer Nachtschlaf ist

wichtig fiir den gesamten
Kérper und eine

Hindernis mehr dar. Denn mit
der TULA-Lasertherapie der
biolitec beispielsweise gibt
es ein neues, minimalinva-
sives Verfahren in Deutsch-
land. Dies erméglicht es, nur
mit drtlicher Betdubung ober-
flachliche, sogenannte nicht-
muskelinvasive Blasentumore
zu entfernen. Dadurch ist die
Methode auch fiir dltere und
Risikopatienten geeignet, die
héufig Medikamente einneh-
men, die sie nicht absetzen
diirfen.

Die Behandlung findetim Rah-
men einer Harnblasenspiege-
lung statt. Uber die Harnréhre
wird dabei ins Innere der Blase
ein Zystoskop eingefiihrt. Ent-
deckt der Urologe bei der Un-
tersuchung eine auffillige Ge-
webeansammlung, schiebt er
die TULA-Laserfaser durch das
Zystoskop und entfernt den
Tumor mittels Laserlicht. Letz-
teres hat gewebeversiegelnde
Eigenschaften, weshalb etwa
Blutverdiinner nicht abgesetzt
werden miissen. Wihrend der
10- bis 20-miniitigen Behand-
lung ist der Patient bei vollem
Bewusstsein=und kann schon
kurz danach wieder nach Hau-
se gehen. Aufgrund dieser
schonenden Vorgehensweise

ausgeglichene Psyche. Wer
Probleme mit dem Ein- oder
Durchschlummern hat, kann

mit sanften Hilfen
gegensteuern.
Zum Beispiel ist
es wichtig, dass

die Schlafum-
gebung stimmit
und dass der

Korper mit allen
relevanten Mi-
kroniahrstoffen
versorgtist.

Umfrage-

ergebnisse

offenbaren
mehrere
Strategien

Laut einer GfK-Umfrage
des Arbeitskreises Nah-
rungserganzungsmittel
(AK NEM) im Lebens-

mittelverband
Peutschland gibt

es verschiedene
Strategien zum
besseren  Ein-
schlafen. Alle

Ergebnisse der

Studie  kann
man  kostenlos
unter www.nahrungs-
ergaenzungsmittel.
org nachlesen. So passen
16 Prozent der Befragten
ihr Medienverhalten an und
schalten abends das Handy
aus. 19 Prozent lesen ein Buch

kann die Therapie auch bei er-
neutem Auftreten von Tumo-
ren wiederholt werden.

Bei Krankenkassen
nachfragen

Mittlerweile bieten immer
mehr Urologen in Deutsch-
land die Behandlung an. Un-

oder horen beruhigende Musik
(15 Prozent). Wieder andere set-
zen auf Entspannungsiibun-
gen (11 Prozent) oder nehmen

zusatzlich  Nahrungsergan-
zungsmittel  beispielsweise
mit Magnesium, Melatonin
oder Melisse ein (8 Prozent).

Melatonin und Melisse
machen miide

wEine gute Versorgung mit den
relevanten Mikrondhrstoffen
kann beim Schlafen helfen®,
bestatigt Ernahrungswissen-
schaftlerin Antje Preufiker vom

ter www.info-blasentumore.
de finden sich weitere Infor-
mationen sowie eine Hotline-
Nummer, unter der ein Urolo-
ge ausfindig gemacht werden
kann, der die TULA-Methode
anwendet.

Die Kosten werden in der Re-
gel von privaten Krankenkas-
sen und zunehmend auch von

Arbeitskreis Nahrungsergan-
zungsmittel. ,Beispielsweise
das sogenannte Schlafhormon
Melatonin ist wichtig. Es steckt
natiirlicherweise in Bananen,
Walniissen oder Pistazien, al-
lerdings nur in sehr kleinen
Mengern.” Der Korper kann da-
riilber hinaus Melatonin iiber
mehrere Zwischenschritte
selbst herstellen. Dazu wird
die Aminosdure Tryptophan
als Baustein benotigt, ebenso
wie zusatzlich Vitamin B6 und
Magnesium. Tryptophanreiche
Lebensmittel sind Kase, Fleisch,
Hiilsenfriichte, Niisse und Eier.

gesetzlichen wund Betriebs-
krankenkassen iibernommen.
Patienten konnen bei ihrer
Krankenkasse nachfragen, ob
diese entsprechende Vertrige
mit Arzten und/oder Kran-
kenhdusern  abgeschlossen

hat. Auskunft hierzu kann
auch der behandelnde Arzt ge-
djd

bern.

Vitamin B6 steckt in Fleisch
und Fisch, aber auch in Kar-
toffeln und Vollkornproduk-
ten. Magnesium ist reichlich
in Niissen, Haferflocken und
grinem Gemiise enthalten.
Auch wverschiedene Pflanzen
wie Melisse und deren Pflan-
zenextrakte konnen dabei hel-
fen, nach turbulenten Tagen
zur Ruhe zu kommen. Melisse
wird hiufig auch in Kombina-
tion mit weiteren Pflanzen wie
Baldrian, Lavendel oder Hopfen
eingenommen, die ebenfalls
fiir ihre beruhigende Wirkung
bekannt sind.

Gesund bleiben: Regelmifiige
Machuntersuchungen sind
nach der Entfernung eines
Blasentumars wichtig.

Foto: djd/biclitec/
keigo7 - stock.adobe.com

‘Wenn die Schlafumgebung
stimmit und der Kérper mit
allen relevanten Mikronahr-
stoffen versorgtist, wacht
man nach einer entspannten
Nacht gut gelaunt auf.

Foto: djdfLebensmittelver-
band Deutschland/Getty

Einschlafrituale
konnen eine Hilfe sein

Neben der richtigen Ernah-
rung sollte man zudem dar-
auf achten, etwa immer zur
gleichen Uhrzeit schlafen zu
gehen, um einen festen Schlaf-
thythmus =zu entwickeln.
Entspannungstechniken wie
Yoga oder progressive Muskel-
entspannung helfen manchen
Menschen ebenfalls beim Ein-
schlafen. Ein abgedunkeltes
und eher kiihles Zimmer ochne
Handy oder Laptop ist die rich-
tige Schlafumgebung. djd



Wie die

Fest steht: Deutschland ist ge-
stresst. Und auch der Urlaub
scheint die hektischen Zeiten
zuletzt nicht ausgeglichen zu
haben. Jeder fiinfte Deutsche
hat sich im vergangenen Som-
mer laut einer aktuellen DAK-
Befragung nur weniger gut
oder iberhaupt nicht erholt.
Dabei kann eine anhaltende
Belastung krank machen und
unter anderem ein Trigger
fiir Verdauungsbeschwerden
sein. Das bestdtigt die Darm-
trend-Umfrage 2021 unter Be-
troffenen von Verstopfung,
Darmtrigheit oder hartem,
trockenen Stuhl: Bei fast 3o
Prozent der Befragten machen
sich die Lebensstilveranderun-
gen durch die Pandemie mit
Auswirkungen auf die Verdau-
ung bemerkbar.

Sowohl Stress als auch Verdau-
ungsprobleme wie Verstop-
fung sind nicht nur belastend
fiir Betroffene. Sie konnen
ebenfalls fiir die Darmbarriere
zur Herausforderung werden,
insbesondere, wenn die Pro-
bleme linger anhalten. Prof.
Stephan Bischoff, Facharzt fir
Magen- und Darmerkrankun-
gen und Direktor des Instituts
fiir Emnahrungsmedizin an der
Universitdit Hohenheim, er-
klart: ,Darmmeotilitatsstorun-
gen, zu denen viele Formen der
Verstopfung gehoren, kénnen
die Durchlissigkeit der Darm-
wand und damit die Abwehr-

krafte beeintrach-
tigen.”

Stress

die Abwehrkrafte beeinflusst

Stress, Verstopfung und das Immunsystem hangen eng zusammen

Gerade im Winter ist es des-
halb ratsam, Stress zu redu-
zieren und auf den Darm zu
achten - dem Immunsystem
zuliebe, denn das sitzt zum al-
lergrofdten Teil im Darm. Die
gute Nachricht ist, dass man
mit einer geeigneten Therapie
eine Verstopfung aktiv ange-
hen kann. In einer ersten Stu-
die zeigte sich, dass sich bei der
Behandlung einer chronischen
Verstopfung mit Bisacodyl
nicht nur die Stuhlfrequenz,
sondern auch die Darmflora
sowie weitere Immunpara-
meter normalisierten. Bisaco-
dyl, beispielsweise enthalten
in Dulcolax zur Behandlung
einer Obstipation, gibt es re-
zeptirei in der Apotheke, mehr
unter www.dulcolax.de. Bisa-
codyl zahlt neben Natriumpi-
cosulfat und Macrogol laut der
bestehenden  Behandlungs-
leitlinie zu den Mitteln der
ersten Wahl in der Behand-

lung einer akuten und chroni-
schen Verstopfung.

Viele Betroffene versuchen
auch, einer Verstopfung mit
Hausmitteln beizukommen.

So probierten es laut Darm-
trend-Umfrage 8o Prozent mit
viel trinken, 60 Prozent mit
Kaffeetrinken, fast ebenso
viele mit Vollkornprodukten.
Diese Mafinahmen greifen al-
lerdings nur sehr bedingt oder
eher vorbeugend. Abfilhrmit-
tel wie Bisacodyl konnen, am

Abend eingenommen, eine
bestehende Verstopfung wirk-
sam fiber Nacht losen— fiir
einen planbaren Toilettengang
am nachsten Morgen. Ansons-
ten ist es ratsam, den ursachli-
chen Stress mit Entspannungs-
techniken und Ruheauszeiten
gezielt abzubauen. djd
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Polyneuropathie [e’;‘: Restlos
und Restless e
Legs =
Springer Verlag
2499 €

Chefarzt Dr. Schmincke eri:lért wie Akupunktur‘.\;eirkt

Bei einer Polyneuropathie (PNP)
kommt es zu einem Absterben
der langen Nerven, meist in den
Beinen. Taube FuBe, Manschet-
Gangunsicherheit
und aufsteigende Schmerzen

Qualende Schmerzen
Taube FuBe

Unruhige Beine

Polyneuropathie und Restless Legs
erfolgreich mit Chinesischer Medizin behandeln

.B!L

Bestellen Sie

versandkostenfrei bei:
linik am Steigerwald

97447 Gerolzhofen
Tel. 093 82/949-0
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Gesundheit mit Weitblick
F

sind die haufigsten Symptome.
Die Nervenerkrankung geht oft
mit dem Restless Legs Syndrom
(unruhige Beine) einher. Nicht
f nur Diabetiker sind betroffen.
Haufig héren die Erkrankten,
dass eine kausale Therapie nicht
maoglich ist. Die Chinesische Me-
dizin hat ein Erklarungsmodell
far die Entstehung der Krank-
heit, behandelt die Ursachen
mit chinesischer Arzneitherapie
und kann hier gut helfen.

Patienten-Informationstag

Polyneuropathie und
Restless Legs

| Samstag 07. Mai 2022 |
(Informationen zum Ablauf
unter www.tcmklinik.de)

Anmeldung ist erforderlich
Tel.0 9382 /949-207

Zur aktuellen Covid-Situation:

Das erprobte Hygienekonzept

in der Klinik am Steigerwald gibt
unseren Patientinnen und Patienten
die Sicherheit, auch in den Zeiten
der Pandemie medizinisch not-
wendige Krankenhausbehand-

lungen durchfihren
zu kénnen.

Wollen Sie lhre Behandlungs-
Chancen klaren:

* Bestellen Sie telefonisch oder
online Unterlagen der Klinik.

» Fillen Sie den Anfragebogen zu
Krankheitsbild und Beschwer-
den aus und senden diesen an
uns zuruck.

* Innerhalb von zwei Wochen
wird Sie ein Arzt der Klinik
anrufen, um Méglichkeiten
der Therapie mit Chinesischer
Medizin ausfuhrlich mit lhnen
zu besprechen.

Das Arztgesprach dient lhrer
Information und ist unverbindlich.

Tel. 093 82/949-0

www.tcmklinik.de

www.polyneuropathie-temklinik.de

in Franken | 27



MAKOplasty: ==

hochprazise, robotergestutzte
Hiift- und Knie-Endoprothetik —§

KMIE-
CHIRURGIE

Patientenzimmer im Operationsroboter Professor Dr. med.
Barockschloss Christian Hendrich

.In meinen Augen macht die exakte Anpassung an die
individuelle Anatomie des Patienten den Unterschied.
Das konnen wir allerdings nur leisten, weil wir mit
dem Roboter die Gelenkstellung auf 0,5° kontrollieren
konnen. Mitnormalen Instrumentenist dies nicht ohne
weiteres moglich.”

SPORT-
MEDIZIN

Orthopadisches Krankenhaus Schloss Werneck
Spezialklinik fur Endoprothetik, Orthopadie & Unfallchirurgie
EndoProthetikZentrum der Maximalversorgung

Bezirk
Unterfranken

Orthopadisches Krankenhaus
Werneck

09722/21-2020
www.orthopadie-werneck.de

Balthasar-Neumann-Platz 1

97440 Werneck Interviews und Artikel
aus der Fachpresse




